
 

 

 

 

Hei! 

VuoKun johtokunta on päättänyt tänään, että kaikki seuran ryhmäliikuntatunnit ja 
tapahtumat jäävät tauolle toistaiseksi koronaviruksen leviämisen ehkäisemiseksi. 
Latukahvio on suljettu loppukevään ajan ja myös avantosaunan lämmittäminen lopetetaan 
toistaiseksi (suihkut ovat käytössä ja avantoon pääsee).  

Noudatamme näin yleistä suositusta rajoittaa ei välttämätöntä harrastetoimintaa. Tähän 
ratkaisuun päädyttiin, koska tahdomme varjella riskiryhmiä ja kaikkien harrastajiemme 
terveyttä.  

Kannustamme kaikkia omaehtoiseen liikkumiseen, kun olet hyvässä kunnossa niin myös 
vastustuskykysi on parempi. Nyt on siis hyvä hetki kaivaa jumppavälineet sängyn alta, 
jumpata kotona sekä ulkoilla ahkerasti!  

Tiedotamme jatkosta heti kun tiedämme asiasta lisää. Hoidamme tiedotusta 
sähköpostilla, tekstiviestillä sekä seuran netti- ja Facebook-sivujen kautta. 

Tsemppiä ja liikunnan iloa, pidetään itsestämme ja toisistamme huolta! 

Terveisin 

Vuorelan Kunto ry:n johtokunta  

 


