VuoKu

vuorelankunto.fi

Hei!

VuoKun johtokunta on paattanyt tdnaan, etta kaikki seuran ryhmaliikuntatunnit ja
tapahtumat jaavéat tauolle toistaiseksi koronaviruksen leviamisen ehkaisemiseksi.
Latukahvio on suljettu loppukevaan ajan ja myds avantosaunan lammittdminen lopetetaan
toistaiseksi (suihkut ovat kdytdssa ja avantoon paasee).

Noudatamme néin yleista suositusta rajoittaa ei valttamatonta harrastetoimintaa. Tahan
ratkaisuun paadyttiin, koska tahdomme varijella riskiryhmia ja kaikkien harrastajiemme
terveytta.

Kannustamme kaikkia omaehtoiseen liikkumiseen, kun olet hyvassa kunnossa niin myos
vastustuskykysi on parempi. Nyt on siis hyva hetki kaivaa jumppavalineet sangyn alta,
jumpata kotona seka ulkoilla ahkerasti!

Tiedotamme jatkosta heti kun tieddmme asiasta lisda. Hoidamme tiedotusta
séhkopostilla, tekstiviestilld sekd seuran netti- ja Facebook-sivujen kautta.

Tsemppié ja liikunnan iloa, pidetaan itsestdmme ja toisistamme huolta!
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