Syyskuu 2026
Lue tiedote Vuokun sivuilta.

Ryhmat ovat kdynnistyneet
Ryhmaliikunta ja talviuintikausi ovat kaynnistyneet. Crosstraining ryhmissa ja

kuntosalicircuitissa tilaa myos kertakaynneille. Lisatietoja saat toimistosta.

Jasentarjous: Sisu Grip kuntokavelysauva

Vuorelan Kunnon jasenet saavat nyt uudenajan Sisu Grip -kavelysauvat erikoishintaan
95 € (normaalisti 118 €). Sisu Grip edustaa uutta suomalaista sauvateknologiaa, joka tuo
tehoa ja mukavuutta kavelylenkkeihin. Etu voimassa syyskuun ajan. Sauvaa voi testata

Vuokun toimistolla. Toimisto aika torstaisin klo: 14-16.

Varttuneiden liikuntapaiva ja Sisu-kavely

Varttuneiden lilkuntapaivaa vietetaan Vuorelassa 9.10.2026 klo: 10.30-12.00. Jarjestamme
silloin yhteisen Sisu-kavelyn, jonka lahtopaikka on Simpan uimaranta 1. Mukana
paivassa myds Sisu Gripilta omistajat esittelemassa tuotetta seka Siilinjarven
liilkuntatoimelta Tanja Korhonen vetamassa alkuverkan.

Myos kahvio palvelee tapahtuman ajan. Tuotot kaytetaan seuran hyvaksi.

Toimisto auki torstaisin klo: 14-16
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vuoku.seuratyontekija@outlook.com



https://www.vuorelankunto.fi/liity-jaseneksi/tiedotteet/

