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POLKU - RENNOSTI YHDESSA

Tama paketti sopii yrityksille, jotka haluavat vahvistaa tyoyhteison yhteishenkea ja
tarjota kevyen irtioton arjesta. Pdivan aikana nautitaan luonnosta, liikutaan rennosti
yhdessa ja rentoudutaan hyvassa seurassa.

Sisaltaa:
Luontoretki tai kevyt elamysliikunta
(esim. metsdjooga, suunnistus, metsatreeni)
Leikkimieliset tiimitehtavat ja ryhmaaktiviteetit
Yhteinen ruokailu (nuotioevaat sisaltaa: makkarat, mehut,

kahvit, vaahtokarkit)

Aktiviteetit raataloidaan aina tilaajan toiveiden mukaan.

Hinta-arvio : 350€ / kesto 3,5 h
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FLOW - TIIMIHENKEA JA TOIMINTAA

Flow-paketti yhdistaa liikunnan, tiimityon ja vuorovaikutuksen kehittamisen hauskoilla ja
innostavilla aktiviteeteilla. Sopii erityisesti yrityksille, jotka haluavat vahvistaa tiimihenkea ja
tyohyvinvointia toiminnallisesti.

Sisaltaa:
Elamys- tai luontoliikunta
Rentoutus ( Kehonhuolto, Jooga, Adnimalja)
Terveellinen valipala

Sauna ja saunatupa 3 h paivan paatteeksi

aataloidaan aina tilaajan toiveiden mukaan.

esto 3,5 ohjausta + 3 h sauna




SUURILLE YRITYKSILLE
15€/hlé (50hI0)

HUIPULLE - SEIKKAILUA JA ELAMYKSIA

Tama paketti on suunnattu tyoyhteisoille, jotka haluavat unohtumattoman yhteisen kokemuksen
luontoliikunnan ja yhteisen vaellus ja suunnistuskokeilun avulla. Paiva sisaltaa vauhtia,
seikkailua ja yhdessa voittamisen iloa.
Sisaltaa:
Seikkailullinen aktiviteetti (selviytymispeli/vaellus)
Makkaranpaisto maastossa
Tiimiytymista ja ongelmanratkaisua vaativia haasteita

Lammin sauna vaelluksen paatteeksi

Yhdistava elamys tyoyhteisolle

Aktiviteetit raataloidaan aina tilaajan toiveiden mukaan.

Hinta-arvio : 750€ / kesto 5h ohjausta + 3 h sauna



VUOKUN TYHY-PAKETIT

Hyvinvoinnin kasvua yrityksellesi! Kaikki paketit voidaan raataloida toiveidenne
mukaan. Haluatteko lisata erataitoja, loytaa tyoyhteisonne pingis-mestarin tai
kaipaatteko luovaa tekemista ja kehonhuoltoa? Ota yhteytta, niin suunnitellaan

teille taydellinen tyohyvinvointipaiva!

Tuija, liilkunnan ja elamyksien
rautainen ammattilainen, jonka
vahvuuksia on erilaiset
ryhmaaktiviteetit pelit ja
joukkueurheilu. Jos kaipaat
yrityksellesi rempsean tsempparin
Tyhy-paivaan on Tuija siihen oiva

valinta.

Anna, elamysliikunnan ja
luontoliikunnan ammattilainen. Jos
kaipaatte elamyksia luonnossa,
kehonhuoltoa, voima- ja
kestavyystreeneja,
aanimaljarentoutusta tai vaikkapa
SUP-joogaa Anna on siihen oiva

valinta.



