
 POLKU – RENNOSTI YHDESSÄ
Tämä paketti sopii yrityksille, jotka haluavat vahvistaa työyhteisön yhteishenkeä ja
tarjota kevyen irtioton arjesta. Päivän aikana nautitaan luonnosta, liikutaan rennosti
yhdessä ja rentoudutaan hyvässä seurassa.

Sisältää:

✅ Luontoretki tai kevyt elämysliikunta 

      (esim. metsäjooga, suunnistus, metsätreeni)

✅ Leikkimieliset tiimitehtävät ja ryhmäaktiviteetit

✅ Yhteinen ruokailu (nuotioeväät sisältää: makkarat, mehut,

kahvit, vaahtokarkit)

Aktiviteetit räätälöidään aina tilaajan toiveiden mukaan. 

Hinta-arvio : 350€ / kesto 3,5 h

PIENYRITYKSILLE

35€/hlö (alle 10hlö)

23€/hlö (15hlö)



FLOW – TIIMIHENKEÄ JA TOIMINTAA
Flow-paketti yhdistää liikunnan, tiimityön ja vuorovaikutuksen kehittämisen hauskoilla ja
innostavilla aktiviteeteilla. Sopii erityisesti yrityksille, jotka haluavat vahvistaa tiimihenkeä ja
työhyvinvointia toiminnallisesti.

Sisältää:

✅ Elämys- tai luontoliikunta 

✅ Rentoutus ( Kehonhuolto, Jooga, Äänimalja)

✅ Terveellinen välipala

✅ Sauna ja saunatupa 3 h päivän päätteeksi

Aktiviteetit räätälöidään aina tilaajan toiveiden mukaan.

Hinta-arvio : 650€ / kesto 3,5  ohjausta + 3 h sauna

KESKIKOKOSELLE

YRITYKSILLE

43€/hlö (15-25hlö)

22€/hlö (26-35hlö)



HUIPULLE – SEIKKAILUA JA ELÄMYKSIÄ
Tämä paketti on suunnattu työyhteisöille, jotka haluavat unohtumattoman yhteisen kokemuksen
luontoliikunnan ja yhteisen vaellus ja suunnistuskokeilun avulla.  Päivä sisältää vauhtia,
seikkailua ja yhdessä voittamisen iloa. 

Sisältää:

✅ Seikkailullinen aktiviteetti (selviytymispeli/vaellus)

       Makkaranpaisto maastossa

✅ Tiimiytymistä ja ongelmanratkaisua vaativia haasteita

✅ Lämmin sauna vaelluksen päätteeksi

✅ Yhdistävä elämys työyhteisölle

Aktiviteetit räätälöidään aina tilaajan toiveiden mukaan.

 Hinta-arvio : 750€ / kesto 5h ohjausta + 3 h sauna

SUURILLE YRITYKSILLE

15€/hlö (50hlö)



Tuija, liikunnan ja elämyksien

rautainen ammattilainen, jonka

vahvuuksia on erilaiset

ryhmäaktiviteetit pelit ja

joukkueurheilu. Jos kaipaat

yrityksellesi rempseän tsempparin

Tyhy-päivään on Tuija siihen oiva

valinta.

Hyvinvoinnin kasvua yrityksellesi! Kaikki paketit voidaan räätälöidä toiveidenne
mukaan. Haluatteko lisätä erätaitoja, löytää työyhteisönne pingis-mestarin tai
kaipaatteko luovaa tekemistä ja kehonhuoltoa? Ota yhteyttä, niin suunnitellaan
teille täydellinen työhyvinvointipäivä! 

VUOKUN TYHY-PAKETIT

Anna, elämysliikunnan ja

luontoliikunnan ammattilainen. Jos

kaipaatte elämyksiä luonnossa,

kehonhuoltoa, voima- ja

kestävyystreenejä,

äänimaljarentoutusta tai vaikkapa

SUP-joogaa Anna on siihen oiva

valinta. 


