
 

 

 

JÄSENTIEDOTE TOUKOKUU 2020 

 

Ihanaa toukokuun alkua!  

 

Kevätkauden tunnit keskeytyivät koronavirustilanteen vuoksi, mutta eipä hätää – pian pääset 

osallistumaan toimintaan etänä! VuoKun johtokunnan päätöksellä emme palauta tai hyvitä 

maksuja, mutta järjestämme korvaavaa toimintaa. 

VuoKu on saanut Euroopan Unionin ESR-hanketukea etähyvinvointipalvelujen järjestämiseen 

alueen nuorille ja perheille sekä muille alueen asukkaille. Teemme livestriimattuja tunteja ja 

tallenteita YouTube-suoratoistopalveluun pääasiassa nuorten toiveiden mukaan ja huomioimme 

tarjonnassa myös perheet sekä keväällä VuoKun ryhmiin osallistuneet. Valmistelemme vielä 

toimintaa ja tiedotamme etätuntien alkamisesta erikseen. 

Kannustamme vuokulaisia ulkoiluun ja kesäkuussa järjestämme kesäjumppaa lapsille ja aikuisille 

VuoKu-talon pihalla ja lähiympäristössä. Olemme myös mukana pyöräilyn kilometrikisassa ja 

VuoKun joukkue onkin jo polkenut yhteensä yli 1200 km. Mahtavaa!!! 

Jos sinulla on ideoita korvaavan toiminnan suhteen, kerrothan toiveesi vastaamalla tähän viestiin.  

Nuorille suunnattuun toivekyselyyn pääsee vastaamaan täällä  

Lisätietoa hankkeestamme: www.vuorelankunto.fi/liikuntapalvelut/etahyvinvointipalvelut/ 

Aurinkoisia kevätpäiviä! 

Terkuin 

Kata 

puh. 050 442 7766 

katariina.hirvonen@vuorelankunto.fi 
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