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JASENTIEDOTE MARRASKUU 2020
Hei!

Olemme paivittaneet turvallisuusohjeet tunneille. Luethan ohjeet huolellisesti ja pidat omalta
osaltasi huolen siita, ettd voimme jatkaa tunteja turvallisesti:

https://www.vuorelankunto.fi/liikuntapalvelut/turvallisuusohjeet-tunneille/

Voimassa on maskisuositus yli 15-vuotiaille liikuntaan tarkoitetuissa yleisissa tiloissa ja pukutiloissa.
Liilkunnan aikana maskia ei tarvitse pitaa.
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VuoKun syysvuosikokous pidetaan sunnuntaina 29.11. klo 13 VuoKu-talolla. Kokoukseen on
mahdollista osallistua myds etana.

Tiedotamme asiasta lisda lahempana. Tervetuloa!
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VuoKun ESR-hanke on paattynyt, mutta YouTubeen ilmestyy edelleen jumppavideoita. Viime
viikkoina sinne on tullut mm. Vurren jumppaa, ulkotreenia, seniorijumppaa, kuntonyrkkeilya ja
tanssia.

Kay kurkkaamassa: www.youtube.com/VuorelanKuntoRy/videos

Mahtavaa marraskuun jatkoa ja lilkkunnan iloa!

Terkuin

Kata
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