
 

 

 

JÄSENTIEDOTE KESÄKUU 2021 

Lue tiedote VuoKun sivuilta 

 

Hei! 

Vuorelan Kunnon ylimääräinen yleinen kokous on maanantaina 7.6. kello 18.30 VuoKu-talolla. 

Kokouksen pääasiana on päättää VuoKu-monitoimisaunan ja kuntokatoksen rakentamisesta ja 

kuntoilulaitteiden hankinnasta. Ilmoittautumiset lauantaihin 5.6. mennessä osoitteeseen 

sihteeri@vuorelankunto.fi  

***** 

VuoKu järjestää ilmaisia kesäjumppia Vuoku-talolla ja kirkon pihalla.  

Kirkolla jumpataan tiistaisin 8.6., 15.6. & 22.6. kello 17.-17.45 

VuoKu-talolla keskiviikkoisin 9.6., 16.6. & 23.6. kello 18.-18.45 

Luvassa keppijumppaa, tasapainoa ja liikkuvuutta sekä kehonpainotreeniä. Voit halutessasi ottaa 

oman maton tai pyyhkeen mukaan.  

***** 

Lasten liikunnallisille kesäleireille on vielä muutamia paikkoja vapaana. Mikäli haluat ilmoittaa 

lapsesi, niin otathan pikaisesti yhteyttä sähköpostilla tai puhelimitse. 

 

Aurinkoista kesäkuuta!       

Liikunnallisin terkuin 

Tuija 

puh. 050 442 7766 

vuokuliva@outlook.com 

www.vuorelankunto.fi  

www.facebook.com/vuoku  

www.instagram.com/vuorelankunto  

www.youtube.com/VuorelanKuntoRy  
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