Lokakuu 2026

Lue tiedote Vuokun sivuilta.

Varttuneiden liikuntapaivaa vietetaan jalleen 9.10.2026

Tapahtuman aikataulu ja sisaltd on hieman elanyt edellisesta. Tapahtuma aika klo: 9.30-13.
Tapahtumassa mukana, Vuorelan Kunto, Siilinjarven liikuntatoimi, Sisu Grip, Coronaria ja
Ikainstituutti. Lisatiedot

Aianimaljarentoutus ja sointukylpy 24.10 klo: 13-15

Syksyinen ja lammin aanimaljarentoutus ja sointukylpy kutsuu sinut syleilyynsa. Rentoutus
sisaltaa rentoutuksen, vapaan teehetken ja tilan seka pienen makean tunnin lopussa. Hinta 15€.
Maksetaan paikan paalla. Lisatiedot

Kahvakuulaurheilun tekniikka koulutus jasenille 19.12.2026

Sitovat ilmoittautumiset 30.11 mennessa Annalle. Hinta 30<€. klo: 12-15

Syyslomalla ei jumppia (VIIKKO 42)

LahiTapiola Savon Lahilahjoitus danestys

Kay aanestamassa Vuorelan Kuntoa Lahilahjoituksen saajaksi. Lahjoituksen summa kaytetaan
ohjaajien kouluttamiseen ja lasten ja nuorten harrastustoiminnan kehittdmiseen. Adnestys
avoinna 5.-18.10.2026
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