VuoKu

vuorelankunto.fi

JASENTIEDOTE KESAKUU 2020

Vihdoinkin on kesa!

Kesdjumpat on jo saatu hyvaan vauhtiin, kiitos osallistujille! On ollut ihana nahda pitkasta aikaa
vuokulaisten iloisia kasvoja ja paasta liikkkumaan yhdessa — turvavalit huomioiden. Kesdjumpat
jatkuvat VuoKu-talon pihalla ja ensi viikon aikataulu on julkaistu taalla

Tulossa on mm. tanssia lapsille kun kilpatanssin alkeista tuttu Anni palaa meille ohjaamaan.
Mahtavaa! My06s vuorotyoldisten toiveet on huomioitu ja tiistaina tanssitaan aamupaivalla! Ensi
viikolla padsee myos tutustumaan liikkunnanohjaajaksi opiskelevan Miran tunteihin.

Tervetuloa!
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Teemme koko kesan ajan lisaa videoita VuoKun YouTube-kanavalle ja my0s livelahetyksia on
luvassa. Tulossa on mm. sisaltoa lapsille, tietoiskuja ravinnosta, eri tasoisia ja sisaltoisia treeneja.
Ensi viikon striimausaikataulun ndet taalta

Klikkaa itsesi VuoKun kanavalle tastd. Kanavalle paaset myos VuoKun etusivulta. Laita kanava
tilaukseen!

Otamme jatkuvasti vastaan toiveita ja palautetta kanavan sisallosta, voit lahettaa niita vastaamalla
tahan viestiin. Kiitos jo etukateen!
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Moni on jo ennattanyt kysymaan syksyn aikatauluista ja niista tiedotamme lisaa kesakuun aikana
heti kun koulujen salivuorot varmistuvat.

Aurinkoista kesan alkua!

Terkuin

Kata

puh. 050 442 7766
katariina.hirvonen@vuorelankunto.fi

www.vuorelankunto.fi

www.facebook.com/vuoku
www.instagram.com/vuorelankunto



http://www.vuorelankunto.fi/liikuntapalvelut/kesajumpat/
http://www.vuorelankunto.fi/liikuntapalvelut/etahyvinvointipalvelut/virtuaalitunnit/
https://www.youtube.com/channel/UCHgXHekT93PSs0PVSBdVifA
mailto:katariina.hirvonen@vuorelankunto.fi
http://www.vuorelankunto.fi/
http://www.facebook.com/vuoku
http://www.instagram.com/vuorelankunto

