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Lue tiedote VuoKun sivuilta

Tervehdys VuoKulaiset!

Muutamissa ryhmissa kuten kuntosali, TTT, crosstraining ja jooga ryhmissa on viela tilaa. Kay
tutustumassa tuntitarjontaamme ja tule mukaan lilkkkumaan.
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Lauantaina 18.2. kello 10-13 jarjestetaan ystavanpaivatapahtuma VuoKu-talolla yhdessa ToU:n
kanssa. Tapahtumassa luvassa erilaisia liikunnallisia pisteita esim. hankifutista, arvontaa ja paikalla
vierailee Vurre! Buffetissa tarjotaan nuotiokahvia, mehua, makkaraa ja laskiaispullia. Tapahtuma on
avoin kaikille, joten tule ulkoilemaan ja ota kaverisi mukaan!
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Hiihtolomaviikolla 10 jarjestetdaan 6-10v lapsille liikuntailtapaivat, joissa pidetadan monipuolisesti
peleja ja leikkeja Vuoku-talon edustalla seka monitoimisalissa. Omat valipalat mukaan. Kerhopaivat
ovat maanantaista keskiviikkoon (6-8.3) klo 12-16. lltapaivan hinta paivaa kohden 10€/lapsi.
[Imoittautumisen jalkeen saat ohjeet kerhon maksua varten. Maksimimaara 10 lasta ja minimi 6,
jotta iltapaivat jarjestyvat. IImoittautumiset Joonaksen sahkopostiin
vuoku.seuratyontekija@outlook.com viimeistaan 27.2. Lisainfoa voi kysya kerhojen jarjestajalta
Joonakselta.
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Maaliskuussa 18.3 jarjestdaan taman vuoden ensimmaisen jumppalauantain. Luvassa erilaisia tunteja
ja tdma on hyva mahdollisuus tutustua meidan tuntitarjontaan sekd mukaviin ja ammattitaitoisiin
ohjaajiin. Tama on avoin teille kaikille ja maksuton. Tasta tarkempaa sisaltda julkaistaan helmikuun
aikana.
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Latumiehet ovat ajaneet latuja Vuorelan lahdelle, josta [0ytyy perinteisen ja vapaan latu seka
Tomperiin perinteinen latu ja kavelybaana.

Valoisaa helmikuuta! =)
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