
 

Tammikuu 2025 

Lue tiedote Vuokun sivuilta.  
 

Oikein mahtavaa ja liikunnan täyteistä uutta vuotta 2025!  

Uusia jäsenkortteja saa haettua toimistolta tammikuun torstaisin klo 10-12 tai erikseen sovittuna 

aikana. Kortin saa myös oman ryhmän ohjaajalta.  
 

Hyvän mielen liikuntaviikkoa vietetään 6.-12.1. Tarkempi ohjelma täältä: 

https://www.vuorelankunto.fi/tapahtumat/tapahtumat/hyvan-mielen-liikuntaviikko-2/ 
 

Kevätkausi 13.1.-27.4.2025 

Muistattehan ilmoittautua ryhmiin hyvissä ajoin. Joudumme perumaan ryhmät, joihin ei tule 

tarpeeksi osallistujia. Kysy lisätietoja ryhmistä Tuijalta! 
 

Ystävänpäivä-tapahtuma 15.2. kello 9.30-12.00 Simpassa. 

VuoKu ja ToU järjestävät yhteistyössä lauantaina 15.2. Ystävänpäivä tapahtuman Simpan 

rannassa. Luvassa hauskaa puuhaa koko perheelle VuoKu-talon ympäristössä. Saunatuvan 

kahvio on myös auki koko tapahtuman ajan. Ota kaveri mukaan ja tulkaa ulkoilemaan! 

  

 

Seuravastaava Tuija p. 050 442 7766/ vuokuliva@outlook.com 

Seuratyöntekijä Anna p.  0413105936/ 

vuoku.seuratyontekija@outlook.com  

https://www.vuorelankunto.fi/liity-jaseneksi/tiedotteet/
https://www.vuorelankunto.fi/tapahtumat/tapahtumat/hyvan-mielen-liikuntaviikko-2/

