Lokakuu 2025

Lue tiedote Vuokun sivuilta.

Syysloma viikolla 42 ei ole jumppia!

Varttuneiden liikuntapaiva 10.10.2025 kello 9.00-13.00.

Perjantaina 10.10. vietetaan VuoKu-talolla ja sen ymparistdssa perinteista
liilkuntapaivaa. Aamupaivan aikana luvassa aanimaljarentoutusta sisalla ja
ulkona peleja, keppijumppaa ja kiertoharjoittelua. Ohjaukset ovat kaikille
avoimia seka maksuttomia eika vaadi VuoKu:n jasenyytta. Kioski palvelee 10-13.

Lampimasti tervetuloa!

Seuratyontekijan sijaisuus

Seuratydntekijan sijaisena aloittaa maanantaina 6.10. alkaen Janni Kroger.

Tarvitsemme juuri sinua!

Haemme touhuporukkaan uusia aktiiveja monipuolisiin toimiin ja talkoisiin.
Lisatietoja saa Tuijalta ja hanelle voi ilmoittaa minkalaisiin tehtaviin olisi

kiinnostusta.

Seuravastaava Tuija p. 050 442 7766/ vuokuliva@outlook.com
Seuratyontekija Anna p. 0413105936/

vuoku.seuratyontekija@outlook.com



https://www.vuorelankunto.fi/liity-jaseneksi/tiedotteet/

