
 

Toukokuu 2026 

Lue tiedote Vuokun sivuilta.  
 
Toukokuun lyhytkurssit 

Vielä ehdit ilmoittautua mukaan toukokuun lyhytkursseille, jotka alkavat viikolla 

19. Osassa ryhmistä on vielä tilaa, ilmoittautuminen jäsenrekisterin kautta. 

Lisätietoa osoitteessa 

https://www.vuorelankunto.fi/liikuntapalvelut/pienryhmavalmennukset/ 
 
Kevätkauden palautekysely 

Vastaa kyselyyn 24.5.26 mennessä! Kyselyn löydät osoitteesta 

https://www.vuorelankunto.fi/palaute/kyselyt/ 
 
Lasten liikunnalliset kesäleirit – kolmannella vielä tilaa! 

6–11-vuotiaille suunnatut kesäleirit pidetään kesäkuussa. Lisätietoa & 

ilmoittautumisohjeet: https://www.vuorelankunto.fi/liikuntapalvelut/kesaleiri/ 
 

Mukaan toimintaan? Seuratoiminta kaipaa innokkaita tekijöitä!  

Pyöräytätkö mokkapalat kahvioon tai lähdetkö tapahtumiin talkoilemaan? Soita 

tai laita viestiä, mikäli mukava tekeminen seuratoiminnan hyväksi kiinnostaa. 

 

Seuratyöntekijä Janni p. 0413105936/      

vuoku.seuratyontekija@outlook.com  

 Seuratyöntekijä Eemeli p. 050 442 7766/ vuokuliva@outlook.com 
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