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JASENTIEDOTE ELOKUU 2020

Aurinkoista elokuuta!

VuoKun syyskauden ryhmiin ilmoittautuminen on kdynnissa. Huomioimme syksyn toiminnassa turvavilit ja
hygieniasuositukset, tiedotamme asiasta vield tarkemmin ennen kauden alkua.

IImoittautumisen yhteydessa tulevan laskun erdpaiva on elokuun lopussa, joten voit huoletta ilmoittautua
ja odottaa varmistusta ryhmien toteutumisesta ennen maksua.

Katso tarkemmat aikataulut ja varaa paikkasi:

Aikuisten kalenteri

Lasten kalenteri
Tervetuloa mukaan syksyn ryhmiin!
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VuoKun ESR-hanke jatkuu ja teemme jatkuvasti uusia videoita VuoKun YouTube-kanavalle. Kanavan
tilaaminen on maksutonta: www.youtube.com/VuorelanKuntoRy

Talla viikolla striimaamme keskiviikkona ja torstaina, tarjontaa on myos senioreille! Tarkemman aikataulun
|oydat taalta
Tule mukaan etdjumppiin!
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VuoKun syyskauden avaustapahtuma pidetdan sunnuntaina 30.8. klo 17 VuoKu-talolla. Ohjattua toimintaa
lapsille piha-alueella ja paikalla on my6s VuoKun maskotti Vurre! Tule tutustumaan!! Toimisto ja kahvio
avoinna.

Tapahtuma on maksuton, tervetuloa koko perheen voimin!
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Jos kaipaat apua sopivan ryhman [6ytamisessa tai jokin muu asia askarruttaa, otathan yhteytta!

Terkuin

Kata

puh. 050 442 7766
katariina.hirvonen@vuorelankunto.fi

www.vuorelankunto.fi
www.facebook.com/vuoku
www.instagram.com/vuorelankunto
www.youtube.com/VuorelanKuntoRy



http://www.vuorelankunto.fi/liikuntapalvelut/ryhmaliikunta-aikuiset/kalenteri/
http://www.vuorelankunto.fi/liikuntapalvelut/ryhmaliikunta-lapset/kalenteri/
http://www.youtube.com/VuorelanKuntoRy
http://www.vuorelankunto.fi/liikuntapalvelut/etahyvinvointipalvelut/virtuaalitunnit/
mailto:katariina.hirvonen@vuorelankunto.fi
http://www.vuorelankunto.fi/
http://www.facebook.com/vuoku
http://www.instagram.com/vuorelankunto
https://d.docs.live.net/bc625a9613d05d8f/VuoKu/Tiedotteet/www.youtube.com/VuorelanKuntoRy

