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Talviuinnin turvallisuusohjeita

Seuran vastuu

Seura vastaa siita, etta talviuinti Simpan rannassa on turvallista.
Yllapito noudattaa kuluttajaviraston ohjeita.

Kunta vastaa laiturin rakenteista.

Avanto: Avannossa on uppopumppu, joka on asennettu kauemmas
laiturin paasta. Se aiheuttaa virtausta laiturista poispadin, joka tulee
ottaa huomioon. Pumppu toimii ajastimella ja siita on ajat nakyvilla
pukuhuoneiden ilmoitustaululla. Laituri ja avanto on valaistu.

Turvavarusteet: Portaiden paassa on kdysi nousemisen
helpottamiseksi. Pelastusrengas on laiturin paassa, ensiapukaappi
on pukuhuoneissa ja miesten pukuhuoneessa on lampdpeitto.
Lampdmatto on ylaportaalla.

Kunnossapito: Talviuintipaikan rakennukset, laitteet, kulkureitit ja
varusteet pyritaan pitamaan kunnossa. Mikali havaitset puutteita
tai vikoja, niin ilmoitathan niista yllapitohenkildille. Yhteystiedot
ovat pukuhuoneissa.

Ohjeet ja opasteet: Talviuintia koskevat opasteet ovat
pukuhuoneissa ja seuran www-sivuilla avantouinti-osiossa.

Kayttajan vastuu (TuKes)

1. Kayttajan vastuulla on, ettéd han perehtyy seuran antamiin
turvallisuutta koskeviin ohjeisiin ja noudattaa niita.

2. Kayttajan tulee huomioida saaolosuhteet ja noudattaa
asianmukaista varovaisuutta. Vaikka ylaporras on lammitetty,
niin laitteisiin voi tulla hairidita tai teho ei kovalla pakkasella
riita. Liukastumisen estamiseksi olisi hyva ottaa aina tukea
kaiteesta.



VuoKu

vuorelankunto.fi

3. Avantoon ei koskaan pitaisi lahtea uimaan yksin. Lue ennen
avantoon menoa ohjeet ja noudata niitda. Ne saattavat
vaihdella eri paikoissa.

- Lihaksistoa on hyva lammitelld ennen avantoon menoa
lilkunnalla; esim. sauvakavellen, hiihtaen tai lumitailla.

- Ota kaveri mukaan, kun menet avantoon, han auttaa, jos
jotain sattuu.

- Saunasta ei ole hyva menna lilan nopeasti avantoon eika
avannosta saunaan. Saunan ja avannon valinen lampaotila-
ero aiheuttaa sydamelle kovan rasituksen ja verenpaineen
vaihtelu saattaa aiheuttaa huimauksen tunnetta.

- Avantoon mennessa kannattaa kayttaa jalkineita tai
villasukkia. Uimareille on tarjolla erityisia avantouintiin
tarkoitettuja tossuja, jotka suojaavat myos liukastumisilta,
teravilta kivilta ja suolalta. Kasineiden ja paahineen kaytta-
minen on suositeltavaa.

- Avantoon mennessa muista, etta kulkutiet ja portaat voivat
olla liukkaita. Kulje rauhallisesti ja varoen.

- Pumpun, jolla avanto pidetaan auki, virtaus voi olla
voimakas, joten huomioi se irrottaessasi otteen portaista.

- Al hyppaé koskaan avantoon p&a edelld. Sukeltaminen ja
paan kasteleminen avannossa ei ole suositeltavaa. Paan
kastelu lisaa lammonluovutusta, josta voi olla seurauksena
alilampaisyys.

- Avannossa kannattaa ensimmaisilla kerroilla vain kastautua.
Tottumattomille kylma vesi voi aiheuttaa normaalia ja
vaaratonta hengityksen salpautumista. Kun keho sopeutuu
kylmaan, voi vahitellen avannossa oloaikaa pidentaa.

- Muista, etta kylma vesi kangistaa nopeasti. Tarkkaile
lihastesi toimintakykya.

- Pukeudu lampimasti avantouinnin jalkeen ja nauti [@mminta
juotavaa tarvittaessa.

- Ilmoita avannon yllapitajalle heti havaitsemistasi puutteista
turvallisuuden lisaamiseksi.

- Tarvittaessa halyta apua heti. Mieti ennakkoon, miten avun
halyttaminen kaytannossa tapahtuu. Yleinen hatanumero on
112. Osoite ja ajo-ohjeet ovat pukuhuoneissa ja
ilmoitustaululla.



