
 

Kesäkuu 2025 
Lue tiedote Vuokun sivuilta.  
 

Kesäjumpat 

Perinteiset kesäjumpat tulevat jälleen. Kaikille maksuttomat ja avoimet jumpat 

järjestetään VuoKu-talon ja Vuorelan kirkon pihalla. Tervetuloa mukaan! Lisätietoja: 

https://www.vuorelankunto.fi/liikuntapalvelut/kesajumpat/ 
 

Kilometrikisa 1.5.-30.9. 

Perinteinen kilometrikisa starttasi toukokuun alusta. Käy ilmoittautumassa mukaan 

VuoKu:n joukkueeseen. Kilometrit voi lisätä sinne jälkeenpäin! 

https://www.vuorelankunto.fi/liikuntapalvelut/kilometrikisa/  
 

Rantauimakoulut 

Heinäkuun viimeisellä viikolla polkaistaan kesän rantauimakoulut käyntiin. Lisätietoja: 

https://www.vuorelankunto.fi/liikuntapalvelut/rantauimakoulu/  
 

Vuorelan Soudut 2.0 

Perjantaina 22.8. järjestetään Vuorelan Soudut 2.0 -tapahtuma venetsialaisten 

yhteyteen Simpassa. Lähde mukaan yksilökisaa tai kokoa joukkue ja ilmoita teidät 

mukaan. Ilmoittautuminen on nyt auki! https://www.vuorelankunto.fi/vuorelan-soudut-

2-0/ 
 

 

Seuravastaava Tuija p. 050 442 7766/ vuokuliva@outlook.com 

Seuratyöntekijä Anna p.  0413105936/    

vuoku.seuratyontekija@outlook.com  
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