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Lue tiedote VuoKun sivuilta

Heipparallaa!

Elokuu lahentelee loppuaan ja se tarkoittaa sitd, etta liikuntaryhmat on polkaistu kayntiin.
Osa kursseista on jo ehtinyt tayttya mutta vapaita paikkoja on viela tarjolla!

Kertalippuja voi ostaa ryhmiin jotka eivat ole viela taynna:
Maanantai: Crosstraining 17-18.05

Tiistai: Iskelmatanssi, helppo 10.30-11.20

Tiistai: Aijajumppa 19-19.55

Sunnuntai: Circuit 365 16.30-17.25

Sunnuntai: Lihaskuntojumppa 75min 18-19.15

Kertalippuja myynnissa 5kpl pakettina/ 50€

*kkk*k

Voimistelulle on 16ytynyt suurta kysyntaa, joten iki-ihanat ja taitavat ohjaajamme ovatkin
jarjestamassa telinevoimistelun lyhytkurssin 7-12-vuotiaille, lajista kiinnostuneille junioreille.
Kurssilla tutustutaan telinevoimistelun alkeisiin ja kurssin hinta on 26€/ sis. kuusi ohjauskertaa.
Kurssi toteutetaan viikoilla 36-41 eli 5.9. startataan ja 10.10.2023 on kurssin paatos.

Mukaan mahtuu vield, 8 hlo/minimi.

*kkk*k

Kirkonmaki kuhisee eloa-tapahtuma jarjestetdaan perjantaina 8.9.2023 klo: 17-19.

Siella mukana myds VuoKu.
*kkkk

Syketta syyskuuhun! (:

Liikunnallisin terkuin!

Anna, p. 050 442 7766
vuokuliva@outlook.com
www.vuorelankunto.fi

www.facebook.com/vuoku

www.instagram.com/vuorelankunto

www.youtube.com/VuorelanKuntoRy
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