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Kevatta kohden kohisten!

Latutilanne on heikko
Valitettavasti haastavat sdat ovat vaikeuttaneet latujen kunnossapitoa téna talvena. Seurataan tilannetta ja
paivitetadn tietoja sen mukaan millaista latuverkkoa jaille pystytdan ajamaan. Myds Vuokun hiihtokahvio

avoinna saavarauksella.
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Talvilomaviikolla (vk 10) ei ohjattuja jumppia
Sini ja Anna toivottavat kaikille jasenille mukavaa talvilomaviikkoa ja lomailevat itsekin. Poikkeus edelliseen
on sunnuntain 10.3. lihaskuntojumppa 75min, silloin ohjaajana toimii Anna.
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Toukokuun lyhytkurssit

Toukokuun lyharit on saatu kasaan ja tulossa on toukokuulle monipuolinen kattaus lyhytkursseja seka
workshoppeja. Luvassa on mm. kuntosalin pienryhma valmennusta, kesatreeni startti kokonaisuus,
luontoliikkaria, kahvakuulaa, kehonhuolto ja lavista. Koko kalenteri julkaistaan maaliskuun aikana ja
ilmoittautuminen alkaa huhtikuun alussa. Olkaapas hokolla!
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Raivohuone Arripéai etsii tuhottavaa tavaraa

Kuopiossa toimiva Raivohuone Arrdpaé tarvitsee kipeasti lisdd tuhottavaa tavaraa asiakkailleen.
Raivohuoneessa voi kdyda luvan kanssa rikkomassa tavaroita, huonekaluja tms. vanhaa ja kierratettavaa
tavaraa. Kaikki tavara kierratetaan oikealla tavalla rikkomisen jalkeen.

Arrapaan yhteistyokumppani Heikki Tertsunen keréda omalla pihallaan perakarryyn sopivaa kaytdstd poistuvaa
tavaraa. Tavaraa voi vieda milloin vaan ja periaatteessa mita tahansa rikottavaa tavaraa suoraan Heikin
perakarryyn osoitteessa Kaivoharjuntie 14, Toivala.

Heikki Tertsusen puh. 050 034 2606, jos haluat kysya tai varmistaa tavaran toimitukseen liittyvaa asiaa
hanelta. Muutoin voi vieda ilman ilmoittamista.

*kkk

Mahtavaa alkavaa maaliskuuta,

Anna, p. 050 442 7766
vuokuliva@outlook.com
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