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VUOKU:N 50V JUHLAVUODEN JASENTIEDOTE ELOKUU 2022

Lue tiedote VuoKun sivuilta

Hei!

lloisia uutisia! Vuorelan Kunto on palkannut toisen seuratydntekijan. Joonas Tuomainen aloittaa
VuoKu:ssa syyskauden alussa. Han on aikaisemmin toiminut VuoKu:n tuntiohjaajana.
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Syksyn liikuntaryhmien ilmoittautuminen on nyt auki. Jos huomaat, ettd ryhmassa on vasta
muutamia osallistujia, niin ala viela maksa kurssimaksua. Me emme pysty palauttamaan rahoja,
mikali maksat tydnantajan tarjoamilla seteleillda yms. Muistakaa myds ilmoittautua hyvissa ajoin
ryhmiin, koska muutaman hengen ryhmat joudutaan perumaan. Lasten ja miesten sdhlyissa on
hyvin tilaa. My6s shindossa, tuolitanssissa, dijajumpassa, molemmissa hyvinvointijumpissa,
kepparikerhossa, liikkuntakerhossa, TTT:ssa seka lihaskunto&»liikkuvuus ryhmassa. Mikali heraa
kysyttavaa niin olethan yhteydessa.
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Kauden aloitustapahtuma lauantaina 20.8. VuoKu-talolla kello 12.00-14.00. Jumpat ovat ilmaisia
jasenille. Alla paivan aikataulu:

12.00-12.30 Shindo UUTUUS! (Inga)

12.40-13.10 TTT Tanssitunti (Tuija)

13.30-14.00 Crosstraining (Joonas)

Lapsille kepparikerhon esittelya ulkona 12-13.
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Sunnuntaina 28.8. kello 13.00 on VuoKu:n 50-vuotis juhlamessu Vuorelan kirkolla. Luvassa Kunnon
messu, kahvitarjoilu, kohokohtia juhlavuodelta ja menneilta vuosikymmeniltd, musiikkia ja laulua.
Lampimasti tervetuloa juhlimaan kanssamme 50-vuotista taivalta!

Energista elokuuta! (:

Liikunnallisin terkuin
Tuija
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