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Lue tiedote VuoKun sivuilta

Haikaisevan huikeaa huhtikuuta!

Kevatkokous Vuorelan Kunto ry

Su 14.4.2024 klo 14 VuoKu-talolla. os. Simpan uimaranta 1, Vuorela. Kokouksessa kasitelldan kevatkokouksen
saantdmaaraiset asiat, kuten 2023 toimintakertomus ja tilinpaatosasiat.
Tervetuloa!

Johtokunta

*kkk

Vuokun kevatjuhla 20.4 klo: 11-12

Kevatjuhlaa vietetdaan Suininlahden koululla lauantaina 20.4. Esiintym&ssa on lastenryhmat: voimistelut,
liikkarit, cheerleading seké tanssit. Tervetuloa seuraamaan esityksia.

(Kenraaliharjoitus klo: 10-10.45 samana paivana)
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Toukokuun lyhérit ja workshopit ovat julkaistu

Tarkista tarjonta nettisivuilta ja ilmoittaudu mukaan toukokuun lyhytkursseille jasenrekisterin kautta!

Uusina kursseina tarjolla mm. lapsille breakdancea ja aikuisille kesatreenistartti, jossa padset luomaan itsellesi
tavoitteen, jota kohti suuntaat 6 viikon treeniohjelman avulla. Liséksi luvassa on klassikkoja eli reisi-vatsa-
pakara, RVP. Liikkari viedaan luontoon ja naperojumppaa myds luvassa.
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Kesileirien ilmoittauminen on myo6s auki, lisdtietoja nettisivuilta.
MITA?: Liikunnalliset keséleirit

MILLOIN?: 3.-7.6. ja 10.-14.6.2024

KENELLE?: 6-10-vuotiaille lapsille

MISSA?: VuoKu-talo ja lahiymparistd (Simpan Uimaranta 1)

MONELTA?: 9.00-16.00 (paikalle saa tulla jo 8.00)

Poikkeus perjantaina 14.6. leiri loppuu jo klo: 15.00

HINTA?: 110€/viikko, 200€/2 viikkoa, 200€ viikko/2 lasta samasta perheesta
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Huimaa huhtikuuta!

Anna, p. 050 442 7766
vuokuliva@outlook.com
www.vuorelankunto.fi
www.facebook.com/vuoku
www.instagram.com/vuorelankunto
www.youtube.com/VuorelanKuntoRy
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