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Hei kaikki seurakaverit! 

Lumikausi on jälleen käynnistymässä. Meillä on seurassa paljon sekä vanhoja että uusia jäseniä ja myös 

useita uusia valmentajia. Tässä kirjeessä hieman kertausta seuran periaatteista sekä näkymää alkavaan 

hiihtokauteen. 

Pakilan Vedossa jokainen voi harrastaa, kehittyä ja kilpailla 

Tavoitteenamme on tarjota jokaiselle lapselle, nuorelle ja aikuiselle urheilijalle laadukasta toimintaa oman 

motivaation, tavoitteiden ja kehitysvaiheen mukaisesti. Pakilan Vedossa harrastamisen ilo, yhteisöllisyys ja 

tavoitteellinen harjoittelu kulkevat käsi kädessä. Seurassamme voi tutustua hiihtoon, harrastaa yhdessä 

kavereiden kanssa, kehittää omia taitojaan sekä harjoitella tavoitteellisesti kilpahiihtoa. Suurena 

hiihtoseurana pystymme tarjoamaan useamman tasoista toimintaa kunkin omien tavoitteiden ja joskus 

muuttuvienkin elämäntilanteiden mukaisesti. 

Pakilan Vedon urheilijapolku 

Periaatteena on, että lapset harjoittelevat lähtökohtaisesti omassa ikäryhmässään. Harjoitusten sisältöjä 

mukautetaan kuitenkin lasten taitotason, motivaation ja kehitysvaiheen mukaan. 

Harjoituksissa voidaan esimerkiksi: 

• aloittaa ja päättää harjoitus koko ryhmän yhteisellä leikillä tai harjoitteella 

• jakautua lajiosuuden aikana pienempiin ryhmiin 

• tarjota eritasoisia ja sopivasti haastavia harjoitteita 

• liikkua joustavasti ryhmien välillä kauden aikana 

• osallistua sovitusti myös vanhemman/nuoremman ryhmän harjoituksiin, jos se tukee urheilijan 

kehitystä. 

Ryhmäjaot eivät ole pysyviä tasoluokituksia. Niiden tarkoituksena on auttaa valmentajia huomioimaan 

lapset yksilöllisemmin ja tarjota kaikille onnistumisen kokemuksia sekä sopivasti uusia haasteita. Samalla 

haluamme säilyttää ryhmien hyvän yhteishengen ja mahdollisuuden harjoitella kavereiden kanssa. 

Panostamme valmennuksen laatuun 

Valmennustoimikunta kehittää parhaillaan seuran valmennustoimintaa ja urheilijapolkua. Varmistamme, 

että seuramme pystyy tarjoamaan laadukasta ja riittävän haastavaa toimintaa niin harrastajille kuin 

tavoitteellisesti harjoitteleville ja kilpaileville urheilijoille. 

Olemme vahvistaneet valmentajaresurssejamme. Viimeisimpinä nimityksinä Sanni Vuollet on aloittanut 

uutena vastuuvalmentajana junnuryhmässä ja Eevert Haikola uutena valmentajana junnu- ja HS-ryhmien 

valmennuksessa. Minisomman vastuuvalmentaja vaihtuu vuoden vaihteessa. Tiedotamme uudesta 

vastuuvalmentajasta, kun valmentajavalinnat on saatu tehtyä. 
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Tuomme uusia urheilijoita lajin pariin 

Pakilan Vedolla on tärkeä rooli uusien urheilijoiden tuomiseksi lajin pariin. Haluamme lapset liikkumaan. 

Myös lajin vetovoima ja arvostus vaativat, että lajia tunnetaan ja kokeillaan jo lapsesta lähtien. 

Alkavalla kaudella järjestämme perinteisesti matalan kynnyksen toimintaa: 

• perinteisen lasten hiihtokoulun 

• Lasten lumipäivät ja leijonahiihdot 

• perhehiihtokoulun 

• Stadin talviriehan mitalihiihdot 

• Helsingin koululaishiihdot 

• maakuntaviestissä puulaakisarjat  

• otamme uusia jäseniä harrastusryhmiimme 

Tuemme jäseniemme harjoittelua ja tavoitteellista kilpailemista 

Toisaalta meille tärkeää on, että jäsenemme pääsevät urheilijoina kehittymään, kokeilemaan rajojaan ja 

jatkamaan mahdollista kilpauraansa niin pitkälle kuin omat edellytykset riittävät. 

Alkavan kauden aikana harrastajiamme ja tavoitteellisesti urheilevia kiinnostavat erityisesti: 

• Kehitämme eri-ikäisten ja eritasoisten urheilijoiden harjoittelumahdollisuuksia 

• Järjestämme Vuokatin leirin joulukuussa lumikauteen ja kilpailuihin valmistautumista varten. 

• Järjestämme kolmet kansalliset hiihtokilpailut ja neljät sarjahiihdot. Tänä vuonna Pakilan Veto 

järjestää myös maakuntaviestin.  

• Voiteluvaunu tukee seuran urheilijoita kilpailukauden aikana. 

• Seuran aktiivit tarjoavat neuvontaa kilpahiihtovarusteisiin ja suksien voiteluun. Voiteista ja 

varusteista yhteistyökumppanimme tarjoavat tuntuvia alennuksia seuran jäsenille. 

• Pakilan Veto maksaa seuran käytäntöjen mukaisesti urheilijoiden kilpailujen osallistumismaksuja ja 

tukee urheilijasopimuksen tehneiden yli 13-vuotiaiden kilpaurheilijoiden kilpailu-uraa. 

Valmentajamme ja vapaaehtoisemme tekevät arvokasta työtä sen eteen, että jokaisella lapsella ja nuorella 

olisi mahdollisuus löytää oma tapansa harrastaa hiihtoa ja edetä lajissa niin pitkälle kuin kiinnostusta ja 

tavoitteita riittää.  

Yhdessä eteenpäin 

Pakilan Vedon vahvuuksia ovat hyvä yhteishenki, osaavat valmentajat, aktiiviset vapaaehtoiset ja mukana 

elävät perheet. Haluamme jatkossakin olla seura, jossa lapsi voi aloittaa hiihdon turvallisesti, kasvaa osana 

yhteisöä sekä kehittyä tavoitteelliseksi kilpaurheilijaksi. 

Kiitos kaikille valmentajille, seuratoimijoille, vanhemmille ja urheilijoille aktiivisuudesta ja sitoutumisesta. 

Toivotamme kaikille innostavaa ja lumista hiihtokautta! 

seuraterveisin Pakilan Vedon johtoryhmä 
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