
 

 

 

Maanantai  

9-11:30 Leirin avaus ja tutustumisleikkejä 
11:30-12:15 Lounas 
12.15-14.00 Frisbeegolf ja tarkkuusheitto 
14.00-14.15 Välipala 
14.15.-15.00 Katuliidut 
 

Tiistai 

9-11:30 Temppurata ja leikkejä 
11:30-12:15 Lounas 
12.15-14.00 Yleisurheilu hiekkakentällä 
14.00-14.15 Välipala 
14.15.-15.00 Pelejä ja leikkejä 
 

Keskiviikko 

9-11:30 Juoksu ja joukkueviestit  
11:30-12:15 Lounas 
12.15-14.00 Tasapaino ja koordinaatiotreeni 
14.00-14.15 Välipala 
14.15.-15.00 Pallopelejä 
  

Torstai 

9-11:30 Leiriolympialaiset 
11:30-12:15 Lounas 
12.15-14.00 Askartelua 
14.00-14.15 Välipala 
14.15.-15.00 Lihashuolto 
 

Perjantai 

9-11:30 Sauvarinne 
11:30-12:15 Lounas 
12.15-14.00 Metsäkävely 
14.00-14.15 Välipala 
14.15.-15.00 Toivepelejä ja leikkejä 


