Turvallisuusohje

Kilpailun turvallisuusohjeissa huomioitu Paloheinan kilpailualueen ympariston erityispiirteet.
Aluetta ei ole suljettu vaan se on vapaasti kaikkien kaytettavissa pl kisaladut ja stadionalue.
Paloheinan ulkoilumaja (pukuhuoneet, WC:t, kahvio) on kaikkien kaytettavissa.

Lue ohje huolellisesti ennen saapumistasi paikalle ja huolehdi osalta turvallisesta kilpailusta.
Ensiapu:

Kiireellisissa tapauksissa soita suoraan hatanumeroon 112. Kerro nimesi, tapahtumapaikka
(Paloheina, Pakilantie 124) ja mita on tapahtunut. Suositeltavaa on kdyttaa 112 mobiilisovellusta.
Ratavalvojilla on ensiapuvalmius seka yhteys kilpailujohtoon ja ajanottokoppiin, jossa on
ensiapuvalineistdd. Paloheinan ulkoilumajalta I6ytyy defibrillaattori.

Pysakointi:

Alueella on kolme isoa pysakointialuetta: Kuusmiehentie 58:n kohdalla oleva peltoparkki,
stadionalueen vieressa oleva pysakointialue seka jadhallin maksullinen, Iahimpana kisakansliaa
sijaitseva pysakointialue. Liikenteen ohjausta ei ole. Tulijoita pyydetdan varaamaan reilusti aikaa
alueella liikkumiseen.

Kilpailualueen saannot:

- Kilpailualueella tarkoitetaan stadionaluetta, kilpalatuja ja Iahddn odottelualuetta. Kilpailualue ei
ole avoinna yleisolle.

- Kilpailijoilla saa olla mukana kilpailualueella enintaan yksi, valttamaton huoltaja

- Kilpailualueella ollaan vain pakollinen verryttely- ja kilpailuaika ja poistutaan valittomasti oman
sarjantulosten valmistumisen jalkeen

Muut sdaannot ja lisdtiedot:

- Pukuhuoneet ja WC:t sijaitsevat Paloheinan ulkoilumajalla. Huomioitavaa on, etta pukuhuoneet
ja WC:t ovat kaikkien alueella liikkuvien henkildiden kaytettavissa

- Kilpailualueella ei ole tarjolla voitelutiloja eika sahkda voitelua varten
- Telttamyyntipiste 16ytyy kilpailualueen tuntumasta

Kilpailijoille:

- Kilpailunumerot noudetaan kilpailukansliasta

- Verryttely ja suksien testaus kilpaladuilla on kielletty kilpailun aikana
- Lahtoalueelle siirrytddan oman lahtdajan mukaisesti

- Maaliin tultua kilpailija ottaa itse kilpailunumeronsa pois ja palauttaa sen numeroille
tarkoitettuun laatikkoon. Sprintissa vasta kaikkien hiihtojen jalkeen.



- Kilpailija poistuu maalialueelta valittdmasti maaliin tultuaan
- Lahtolistat ja tulokset 16ytyvat kilpailun nettisivuilta

- Palkintojen jako tulosten vahvistamisen jalkeen aikaisintaan 30 min sarjan paattymisen jalkeen
erillisen ilmoituksen mukaan.



