Lasten kesaleiri - Infokirje huoltajille

Hyva huoltaja,

Ihanaa, etta lapsesi on tulossa mukaan kesaleirille. Leiri on mahtava tapa aloitella kesalomaa yhdessa
kaverien kanssa liikkuen ja ulkoillen. Tassa kirjeessa tarpeellista tietoa leiristd, luethan huolella.

Leirin ajankohta:
Maanantai 9.6. - perjantai 13.6.

klo 9.00 - 15.00

Paikka:
Pakilan vedon maja (Pakilantie 124)

Leiripaiva alkaa aina majan edesta ja paattyy siihen.

Paivittainen aikataulu:

9.00 Saapuminen ja paivan aloitus

9.30-11.30 ulkoilua, liikuntaharjoituksia, peleja
11.30-12.15 lounastauko

12.15-14.00 askartelua, retki, leikkeja
14.00-14.15 valipalatauko (omat evaat)
14.15-15.00 peleja, leikkeja, paivan paatos

Tarkemmin erillisessa liitteessa.

Tarpeelliset varusteet:

Paivat vietetaan isolta osin ulkona, joten sddhan soveltuva ulkoliikuntavarustus on oleellinen.
Huolehdithan, ettd lapsellasi on sateisena paivana sadevaatteet ja aurinkoisena aurinkorasva ja
lippalakki tms.

Keskiviikkona tutustumme sauvakavelyyn ja sauvarinteeseen, joten silloin hiihtosauvat tulisi ottaa
mukaan. Jos sauvoja ei ole, niin niitd on mahdollista lainata.

Lisaksi taytetty vesipullo seka vélineet ateriointia varten (Lautanen, aterimet)



Ruokailu:
Tarjoamme paivittain kevyen lounaan klo 11.30-12.15.

Halutessaan lapsi voi tuoda myos omat evaat esimerkiksi erityisruokavalion tai
makumieltymyksien vuoksi.

Iltapaivalla pidamme myos pienen valipalatauon. Jos lapsi haluaa talloin syoda valipalaa, se tulee
ottaa itse mukaan.

Turvallisuus:

Leirilld on koulutetut ohjaajat ja ensiaputarvikkeet ovat saatavilla. Jos lAhdemme pois majan
ymparistosta, otamme ensiaputarvikkeet mukaan.

Jokaisella ryhmalla on vastuuohjaaja. joka huolehtii lasten turvallisuudesta ja hyvinvoinnista.

Toivomme, ettd vanhemmat ilmoittavat etukdteen mahdollisista sairauksista, allergioista ja
erityistarpeista.

Leirin aikana ei kayteta kannykoita, ellei erikseen sovita. Ohjaajiin saa tarvittaessa yhteyden
puhelimitse.

Toivomme, ettd kaikki lapset saapuvat leirille iloisin mielin ja valmiina toiminnan tayteiseen paivaan
yhdessa muiden kanssa. Pidetaan mieleenpainuva leiri!

Ystavallisin terveisin,
Pakilan Veto
Leirin vastuuohjaaja Ida Nyman

045 625 7601 ida.j.nyman@gmail.com

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
juoksu- ja
klo 9.00 tutustumisleikkeja  hyppytreenid sauvarinne heittotreenia leirikisa
klo 11.30 lounas lounas lounas lounas lounas
toiveleikkeja ja
klo 12.15 tutustumisleikkeja  askartelua katuliituja retki -peleja
valipala
klo 14.00 vélipala vdlipala vdlipala (retkelld) vdlipala
pelej ja pelej ja toiveleikkeja ja
klo 14.15 polkulenkki leikkeja leikkeja retki -peleja

klo 15.00 kotiin kotiin kotiin kotiin leirin paatds


mailto:ida.j.nyman@gmail.com

