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Kilpailun turvallisuusohjeissa huomioitu Paloheinén kilpailualueen ympariston erityispiirteet. Ulkoilualuetta ei
ole suljettu, vaan se on vapaasti kaikkien kdytettdvissa pl. kisaladut ja stadionalue, jotka on varattu kilpailun
kayttoon.

Lue ohje huolellisesti ennen saapumistasi paikalle ja huolehdi osalta turvallisesta kilpailusta.
Ensiapu:

Kiireellisissa tapauksissa soita suoraan hatdnumeroon 112. Kerro nimesi, tapahtumapaikka (Palohein3,
Pakilantie 124) ja mitd on tapahtunut. Suositeltavaa on kayttad 112 mobiilisovellusta. Ratavalvojilla on
ensiapuvalmius seké yhteys kilpailujohtoon ja ajanottokoppiin, jossa on ensiapuvilineistdd. Paloheindn
ulkoilumajalta l6ytyy defibrillaattori.

Pysakointi:

Alueella on kolme isoa pysakaintialuetta: Kuusmiehentie 58:n kohdalla oleva peltoparkki, stadionalueen
vieressa oleva pysékdintialue sekd jadhallin pysakdintialue. Kaikki pysékdintialueet ovat maksullisia, 1 eur/3h +
0,5 eur/h lisdtunnit. Pysakdintimaksut voi maksaa kortilla automaatilla tai mobiilisovelluksella. Liikenteen
ohjausta ei ole. Tulijoita pyydetddn varaamaan reilusti aikaa alueella liikkumiseen.

Kilpailualueen saannot:

v" Kilpailualueella tarkoitetaan stadionaluetta, kilpalatuja ja 1ahdon odottelualuetta. Kilpailualue ei ole
avoinna yleisdlle. Stadionalue ei ole olosuhteiden takia kilpailujen reittien kdytdssd, mutta sille sijoittuu
kilpailun jarjestdmistoimintoja.

v" Kilpailualueella ollaan vain pakollinen verryttely- ja kilpailuaika

Muut saannat ja lisatiedot:

v Pukuhuoneet ja WC:t sijaitsevat Paloheinédn ulkoilumajalla. Huomioitavaa on, ettd pukuhuoneet ja WC:t
ovat kaikkien alueella liikkuvien henkildiden kaytettavissa.

v Kilpailualueella ei ole tarjolla voitelutiloja eikd sdhkoa voitelua varten

v" Telttamyyntipiste 10ytyy kilpailualueen tuntumasta

Kilpailijoille:

v" Verryttely ja suksien testaus kilpaladuilla on sallittu vain ennen kilpailua. Ratavalvojat antavat
tdsmentavii ohjeita vaaratilanteiden eliminoimiseksi. Kilpailun ollessa kdynnissa kilpaladulla
hiihtdminen on turvallisuussyista endottomasti kielletty ja siihen puututaan matalalla kynnyksella.
Hiihtoverryttelyyn ja suksien testaukseen kilpailun aikana on kdytettdvissa 1 km:n tasamaan
tykkilumilenkki, jota ei ole erikseen varattu kilpailun kayttoon. Ei suksitestaamista hiihtosuuntaa
vastaan missdédn vaiheessal

v Lahtoalueelle siirrytddan oman lahtdajan mukaisesti ja apuldhettdjan ohjeita noudattaen

V" Kilpailija poistuu maalialueelta vélittémésti maaliin tultuaan
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