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Kesdaa kohden ristiriitaisissa tunnelmissa

Valtuustomme kokoontui 25.4. liittokokouskauden ensimmaiseen viralliseen kokoukseensa. Kokous oli
erittdin keskusteleva ja moni edustaja toi puheenvuoroissaan terveiset oman alueensa jasenkunnan
tilannetta ja arkea peilaten.

Kokouksen aluksi THL:n tutkija Katri Hannikainen kertoi huolestuttavia tutkimustuloksia, joiden
mukaan pienituloiset ikdantyneet sadstavat laakarikdynneistaan ja jaavat usein ilman riittavaa
kotihoitoa. Me olemme asian tienneet jo kauan, mutta nyt se on jo useammallakin tutkimuksella
vahvistettu. Viimeaikojen julkisesta keskustelusta voi paatelld, ettd tieto on lopultakin mennyt myos
paattajiemme korviin. Toivottavasti asialle nyt tehd&@énkin jotain. Hallituksen kehysriihi ei siita viela
viitteita antanut.

Vuonna 2017 paatyi noin 320 000 tavanomaista terveyskeskus-, sairaala-, laitoshoito-, kotipalvelu- ja
hammashoitomaksua ulosottoon. Uskomatonta mutta totta on se, ettd pienituloisilla ei ole Suomessa
varaa sairastua, eikd hoitaa itsedan? Valtuustomme otti asiaan liittyen kannanoton, joka I6ytyy
klikkaamalla tasta.

Vappu on nyt takana ja juhannusta kohti menndan. On ollut hienoa seurata kevaan puhkeamista
kukkaan seka muuttolintujen saapumista seka niiden pesantekopuuhia.

Hyvaa ja lamminta kevatta kaikille toivotellen

EKL:n toimiston vaki

Rajaniemen lomakeskus

Rajaniemen lomakeskus tarjoaa kesan ja alkusyksyn aikana erillaisia hauskoja ja suosittuja teemalomia.

Lue lisda alla olevasta linkista.


https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/pdfdl/5aaa19089824a
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/email/5aaa19089824a
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136061/URN_ISBN_978-952-343-067-9.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.elakkeensaajat.fi/edunvalvonta/tiedotteet-2018/25-4-terveyskeskuskaynnit-maksut/
https://www.elakkeensaajat.fi/rajaniemenlomakeskus/lomat/teemalomat/
https://www.elakkeensaajat.fi/media/elakkeensaaja-lehti/new_page-91379/
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kouluttaa

EKL Koulutus tiedottaa

Hakuaika syksyn 2018 TSL-kurssitunneille on avoinna 6.5. saakka ja raportoinnit kevaan 2018
kurssitunneista tulee toimittaa liittoon 15.5. mennessa TAI neljan viikon sisdlla kurssin paattymisen
jalkeen.

Vield ehdit ilmoittautua EKL:n Kesakursseille Helpot videot ja Elinvoimaa-toiminnan Kesamieli-koulutus
Rajaniemen lomakeskuksessa 21.-25.5. Iimoittautumisaika kursseille paattyy su 6.5.

EKL Koulutus sdhkaistyy! Koulutuksiimme voit pian ilmoittautua sdhkdisesti. Verkkolinkista avautuvat
ilmoittautumislomakkeet otetaan kayttéon asteittain toukokuusta Idhtien. Myds koulutuspalautteet ja
profiilitietolomakkeet ovat siirtymassa nettiin. Koulutusten yhteyteen pyrimme jarjestdmaan
mahdollisuuden palautteen antamiseen linkin kautta. Uudet palvelut kulkevat perinteisten
menetelmien rinnalla.

%@ Elinvoimaa

Kesamielikoulutus 21.-25.5.2018

EKL Elinvoimaa -toiminnassa toteutetaan mielenkiintoinen, viisi pdivaa kestava Kesamieli-koulutus.
Koulutuksessa perehdytdan ikdéntyvan mielen hyvinvointia vahvistaviin tekijdihin sekd tutustutaan
luonnon elvyttdvaan ja mielialaa kohottavan vaikutukseen.

Koulutus sisdltéa Elinvoimaa -ohjaajien peruskurssin ja antaa valmiudet erilaisen mielen hyvinvointiin
liittyvén keskustelun ja toiminnan kdynnistamiseen yhdistyksissa. Keskeiset sisdllot ovat: Mielen
hyvinvointi ja ikd, mielen voimavarat, iloa luonnosta, kriisit ja niista selviytyminen, tunnetaidot.


https://www.elakkeensaajat.fi/toiminta/koulutus/

Lue lisaa https://www .elakkeensaajat.fi/toiminta/elinvoimaa-toiminta/kesamieli-koulutus-2018/

Oven takana!
Kuva ja tarina

Kerdamme elokuun 2018 loppuun asti kuvia ja tarinoita “eldman ovista”, joista sisdan tai ulos
kulkeminen on vaikuttanut ratkaisevasti eldkkeensaajien eldméaan.

Kuvista ja tarinoista keratdan keskustelukorttisarja yhdistysten kaytt6on seka valmistetaan kiertava
nayttely.

Ohjeet osallistumiseen |6ytyvat taaltd https://www.elakkeensaajat.fi/toiminta/elinvoimaa-
toiminta/oven-takana/

Uutisia

Lue uutiset kokonaisuudessaan ao. linkista.

Tiedotteita

Aloite vanhusasiainvaltuutetusta

Laaketieteen ja kirurgian tohtori Tiina Tuomela on kdynnistdnyt vanhusasiainvaltuutetun viran
perustamiseen tahtddvan kansalaisaloitteen.

Aloite on hyvaksytty ja nimien keruu on alkanut 1.4.2018

Kansalaisaloite etenee eduskunnan kasiteltavaksi, jos se on kerdnnyt vahintaan 50 000
kannatusilmoitusta kuuden kuukauden kuluessa.

Aloitteen perustelut ja mahdollisuus aloitteen kannattamiseen alla olevasta linkista:

https://www.kansalaisaloite.fi/fi/aloite/3086

‘ ) Ikdinstituutti

Kokemuksia idkkdiden etaohjatusta terveysliikunnasta
-raportti

Virtuaalisin keinoin Voimaa vanhuuteen -hankkeen tekema selvitys idkkdiden etdohjatusta
terveysliikunnasta. Sisdltda tapauskuvauksia ympari Suomea.

Paaset kasiksi raporttiin klikkaamalla tasta.

Vanhustydn keskusliitto

Vuoden 2018 Toimintatonnit haettavana

Vanhustyon keskusliitto jakaa jésenistdlleen viisi 1 000 euron arvoista Toimintatonnia.

Lue lisda tasta linkista.


https://www.elakkeensaajat.fi/toiminta/elinvoimaa-toiminta/kesamieli-koulutus-2018/
https://www.elakkeensaajat.fi/toiminta/elinvoimaa-toiminta/oven-takana/
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/assets/uploads/507cf8c85d9df4c183f0612cd54a051a90a0ac5c/shared/files/uutiskirje-32018-tiedotteita.pdf
https://www.kansalaisaloite.fi/fi/aloite/3086
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2018/02/Virtuaalisesti-voimaa-vanhuuteen-raportti_www.pdf
http://www.vtkl.fi/newsletter/201803081407295/22ab3aac-c72d-4e41-bf98-565be7bb56bb.html

AY TALLINK SILJA LINE /3

Kevat ja alkukesa houkuttelee merimaisemiin!

Lue Tallink Siljan tuorein uutiskirje tasta linkista.

Tydvaenkirjaston ystavat ry = i

jarjestaa jo neljannen = — _-8
kapinarunokerayksen! :_7'1(//55533\; -
=) . —
TS

Kolmen edellisen vuoden aikana projektiin tuli 400
runoa 136 kansanrunoilijalta. Niista 119 on julkaistu
kolmessa Kapinaruno-kirjassa.

Edellisten vuosien tapaan kapinan kohteena voi olla gl

mies tai nainen, omistaja, poliitikko, yhteiskunnalliset

rakenteet tai mika tahansa epakohta tai epakohdan

poistamista estava toimija. Tana vuonna teemana on Kapina — Rauha — Demokratia.

Printatut ja kasinkirjoitetut runot lahetetdan osoitteeseen Tyovaenliikkeen kirjasto, Sérndisten rantatie
25, 00500 Helsinki, kuoreen merkintd “Kapinaruno”. Runojen pitaa olla uusia.

LISATIEDOT:
matias.sarke@gmail.com

Piirros: Jyrki Nykdnen


http://links.mkt1434.com/servlet/MailView?ms=NTY0OTYzNDAS1&r=MTEyMzY4MjgzNTcyS0&j=MTM4NDA5OTE4MAS2&mt=1&rt=0
mailto:matias.sarke@gmail.com

KOTIMAISTA ELOKUVAMUSIIKKIA
11.10.2018 LAHDEN SIBELIUSTALOLLA
ESITYASET KLO 13:00 JA 1730

YKSPIHLAJAN TYOVAEN SOITTAJAT
JOHTAA KAISh EKDAHL
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SAMI HEINONEN, PIRKKO MANNOLA, HEIDI PAKARINEN, DIMITRI KEISKI

JUONTAJANA MARKKU YELJALAINEN
KASIKIRIOITUS HEIKKI KAHILA

J-P aines Oy an hedsinkilsinen markkinaintiyritys. 25 toimintavuctarnme aikana Kunnialttaen ja hyvaa kevatta toluottaen,
elemme tuattanest |ukulsla konserttea Ja tapahtumia yhisistytssh funnettujen
suomalaisten artistien karssa. Musikin suuring ystiving olemma enkostunast R Tuottaja Jukka-Pekia Kumpulainen
vanhaan suomalalseen iskelmimusiikkin, J-F Waincs Oy

0400 885 223 / jp@jp-maings.fi

Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry
Haapaniemenkatu 14

PL 168

00531 Helsinki

Avoinna ma 9.30 - 16.00

ti — pe 8.30 — 16.00

Puh. (09) 612 6840

¥

Linkit
» www.elakkeensaajat.fi
» Paivita tilaustietosi

Sahkoposti
ekl@elakkeensaajat. fi

Osoitelahde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua meiltd enempaa postia, poistu postituslistalta.


http://www.elakkeensaajat.fi
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/user-settings/5aa120b5d86ea/b058f165f9b2fe38f89882130e025294
mailto:ekl@elakkeensaajat.fi
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/unsubscribe/5aa120b5d86ea/5aaa19089824a
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