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1 Toiminnan kuvaus ja tapahtuman ohjelma

Rauhalahti Kuopio Maraton on juoksutapahtuma, jossa juostaan ja kavellaan. Reitti kulkee
Rauhalahden, Jynkén ja Levasen alueella. Reitin pituus on 10,5 km jota juostaan 1-4 kierrosta.
Tapahtumassa on myds 5 km reitti, joka oikaisee Levasen Shellin ja Sarkilahden sillan kohdalta.

Tapahtuman ikahaarukka 10 — 70 v.

Juoksureitti https://www.kuopiomaraton.com/info/kuvaus-reitista/

Tapahtuman startti, os. Rauhankatu 5 / matkailukeskus Rauhalahti
Tapahtuman maali, os. Katiskaniementie 8 / kylpylahotelli Rauhalahti

Osallistuja arvioiltaan 1000
Kaikki osallistujat ilmoittautuvat etukéteen os. kuopiomaraton.com

Kisakanslia on auki:
o Pe6.9. klo15-20
o La7.9.klo7.30-11.30

Aikataulut
klo 9.00 Maraton, Maratonviesti
LASTEN MINIMARATON klo 10-12 kylpyléhotelli Rauhalahden edessa

klo 11.00 Puolimaraton

klo 11.30 1/4 maraton juoksu

Kévely - 1/4 maraton (ei ajanottoa)
Nuorten 1/4 maraton juoksu

klo 12.00

Mielitekomatka 5 km juoksu

Nuorten 5 km juoksu

Kévely - 5 km (ei ajanottoa)

klo 13.30 Palkintojenjako

Klo 16.00 Maali ja ajanotto sulkeutuu

Lasten minimaraton klo 10-12 jarjestetadan matkailukeskuksen Rauhalahden siséalueella,
liikenneturvallisella alueella (juoksumatka n. 500m, merkitty, turvallinen alue)

Ensiapua tarvitsee arviolta noin 30 henkil6d. Luku perustuu tapahtuman aikaisempien vuosien
ensiaputapausten maaréan. Tapahtuma on liikuntatapahtuma, jolloin osallistujilla on riski saada
urheiluvamma, kuten nyrjahdys tai lihaskramppi. Muita odotettavia ensiaputilanteita voivat olla esim.
kilpailijoiden uupumus kesken matkan. Saddolosuhteet vaikuttavat tapahtuman riskeihin. Helteella
ensiaputapausten mééra voi kasvaa, esim. osallistujien nestehukka, auringonpistos. Sateella riskina
voi olla liukas asfaltti. Huomioon on otettava myds osallistujien mahdolliset sairaudet esim. astma,
diabetes ja sydansairaudet.
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Ea-tarvikkeet ja ensiapuun nimetyt henkil6t (soveltuva koulutus) ovat paikalla koko tapahtuman
ajan. (SPR Siilinjarven osasto, 7 hlo)

Kilpailukeskukseen kylpylahotelli Rauhalahteen jarjestetdén ensiapupiste. Liséksi
ensiapuhenkildsto kiertaa reittejd moottoripyorien kyydissa seka pakettiautolla. Matkan varrella
tarvittava ensiapu jarjestetddn paikalle soittamalla ensiapupdivystdjan numeroon, joka on tiedossa
liikenteenohjaajilla ja juomapisteiden hoitajilla. Moottoripydrilla liikkuvat pitavat yhteyttaa
puhelimitse (kypérakuulokkeet) ja ovat ajan tasalla toistensa sijainneista.

Ohjeistus ja toiminta koronaviruksen leviamisen ehkaisemiseksi

Jokainen osallistuja on tiedossa etukateen ja saamme heidat kiinni joko puhelimitse tai
séhkopostilla.

Kilpailuissa noudatetaan AVI:n ja THL:n koronaviruksen levidmisen ehkaisemiseksi. Lisaksi
tapahtuman ilmoittautumissivustolla on ohjeistus asiaan liittyen. Tapahtuman jarjest&ja (Pohjois-
Savon Liikunta ry) huolehtii kisapaikalle kasien desinfiointiaineet. Kilpailupaikan ilmoitustauluihin
ja muille nakyville paikoille kiinnitetd&n ohjeistuksia liittyen kasihygieniaan. Toimitsijat ja
jarjestyksenvalvoja ohjeistavat ja muistuttavat kilpailupaikalla olevia henkildita asiaan liittyen.

Pagjarjestajan yhteystiedot:

Pohjois-Savon Liikunta ry

Haapaniemenkatu 10 A, 70100 Kuopio

Tapahtumapéaallikko

Esa Pietikdinen 044 702 1915 / esa.pietikainen@pohjois-savonliikunta.fi

2 Toiminnan turvallisuudesta vastaavat

Pohjois-Savon Liikunta ry

2.1 Rauhalahti Kuopio Maratonin -kisaorganisaatio

Tapahtumapaéllikko Esa Pietikéinen 044 491 80 62
Kilpailupaallikké Matti Haatainen 050 358 3608

EA-vastaavat (SPR Siilinjarven osasto)
Jukka Toivanen 0401574660

Jarjestyksenvalvojat ja liikenteenohjaajat (Kuopion Moottoripyora Club)
Pentti Koistinen 0400-139904

2.2 Ambulanssipaivystys

Kéytetdan pelastuslaitoksen normaalipdivystyksesséd olevaa ambulanssikalustoa, jonka
ensiapuryhmé tarvittaessa kutsuu onnettomuuspaikalle.
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2.3 Ensiapupaivystys

Ea-tarvikkeet ja ensiapuun nimetyt henkil6t (soveltuva koulutus) ovat paikalla koko tapahtuman
ajan. (SPR Siilinjarven osasto, 7 hlo)

Ensiapua tarvitsee arviolta noin 30 henkil6d. Luku perustuu tapahtuman aikaisempien vuosien
ensiaputapausten maarédan. Tapahtuma on liikuntatapahtuma, jolloin osallistujilla on riski saada
urheiluvamma, kuten nyrjahdys tai lihaskramppi. Muita odotettavia ensiaputilanteita voivat olla esim.
kilpailijoiden uupumus kesken matkan. Sa4olosuhteet vaikuttavat tapahtuman riskeihin. Helteella
ensiaputapausten mééara voi kasvaa, esim. osallistujien nestehukka, auringonpistos. Sateella riskina
voi olla liukas asfaltti. Huomioon on otettava myos osallistujien mahdolliset sairaudet esim. astma,
diabetes ja sydansairaudet.

Kilpailukeskukseen kylpyléhotelli Rauhalahteen jarjestetaan ensiapupiste. Liséksi
ensiapuhenkilosto kiert&a reittejd moottoripyorien kyydissa seka pakettiautolla. Matkan varrella
tarvittava ensiapu jarjestetdan paikalle soittamalla ensiapupaivystajan numeroon, joka on tiedossa
litkenteenohjaajilla ja juomapisteiden hoitajilla. Moottoripydrilla liikkuvat pitavat yhteyttaa
puhelimitse (kyparakuulokkeet) ja ovat ajan tasalla toistensa sijainneista.

2.4 Jarjestyksenvalvonta ja liikenteenohjaus

Kuopion Moottoripyora Club
(Kuopion Moottoripydra Club, liikenteenohjaus 47 hlo ja jarjestyksenvalvonta 6 hl6)

Kuopion Moottoripyora Club
Pentti Koistinen
0400-139904 / pentti.koistix@gmail.com

3 Toimintapaikat ja ajo-ohjeet

Juoksureitti https://www.kuopiomaraton.com/info/kuvaus-reitista/

Olemme sijoitelleet tapahtuman startin ja maalin eri paikkoihin. Kaikki toiminnot jarjestetdan
ulkona.

Tapahtuman startti, 0s. Rauhankatu 5 / matkailukeskus Rauhalahti
Tapahtuman maali, os. Katiskaniementie 8 / kylpylahotelli Rauhalahti

Kilpailukeskukseen kylpyléhotelli Rauhalahteen jarjestetddn ensiapupiste, maalin edustalle, os.
Katiskaniementie 8

Pysakointipaikka sijaitsee matkailukeskus Rauhalahdessa, os. Rauhankatu 5.
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3.1

3.2

3.3

5
5.1

Pelastusajoneuvot

Ambulanssilla paésee lahelle tapahtuma-alueelle, tapahtuman starttiin, maaliin seké reitin
varrelle.

Liséksi ensiapuhenkildsto kiertad reitteja moottoripyorien kyydissé seké pakettiautolla.
Matkan varrella tarvittava ensiapu jérjestetaan paikalle soittamalla ensiapupéivystédjén
numeroon, joka on tiedossa liikenteenohjaajilla ja juomapisteiden hoitajilla. Moottoripyorilla
liikkuvat pitavat yhteyttad puhelimitse (kyparakuulokkeet) ja ovat ajan tasalla toistensa
sijainneista.

Sairaankuljetus

Liséksi ensiapuhenkildsto kiertad reitteja moottoripyorien kyydissé seké pakettiautolla.
Matkan varrella tarvittava ensiapu jérjestetaan paikalle soittamalla ensiapupéivystédjén
numeroon, joka on tiedossa liikenteenohjaajilla ja juomapisteiden hoitajilla. Moottoripyorilla
liikkuvat pitavat yhteyttaa puhelimitse (kyparakuulokkeet) ja ovat ajan tasalla toistensa
sijainneista.

Henked uhkaavissa tilanteissa (esim. tajuton potilas, rintakipu, hengitysvaikeus) tee
valittémasti hatailmoitus suoraan hatanumeroon 112.

Poliisi
Asiasta voi olla yhteydessa Esa Pietikédinen, Pohjois-Savon Liikunta ry, 044 702 1915

Toiminta jarjestyshiirioiden sattuessa

Hairiokayttaytymiseen tapahtuma-alueella puuttuvat jérjestyksenvalvojat. Jérjestyksenvalvojat
poistavat mahdolliset hairikot tapahtuma-alueelta. Mikali he eivat saa tilannetta hallintaan,
turvaudutaan poliisin apuun. Tapahtuman luonne huomioiden ei ole odotettavissa suuria
jarjestyshairioitad. Tapahtumassa ei mydskaan tarjoilla alkoholia tapahtumajarjestajan toimesta.

Varkauksia pyritaan ennaltachkéisemaan jarjestysmiesten nakyvalla toiminnalla tapahtuma-
alueella. VVarkauksien tapahtuessa kuitenkin turvaudutaan halytyskeskuksen kautta poliisin
apuun.

Kuulutusjarjestelméaa kaytetaan tarvittaessa yleison ohjeistamiseen jarjestyshairiotapauksissa
tai muissa hatatilanteissa.

Jarjestyksenvalvojien méara: 6 hlo
Kuopion Moottoripyora Club (jarjestyksenvalvonta)

Pentti Koistinen
0400-139904

Riskien hallinta

Osallistujien enimmaismaarat

Osallistuja arvioiltaan 1000



5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

Toimintaan liittyvat rajoitukset

Ei rajoituksia. Tapahtuma sopii kaikenikaisille.

Ohjaajien patevyysvaatimukset

Ensiapuun nimetyt henkil6t (soveltuva koulutus) ovat paikalla koko tapahtuman ajan.
(SPR Siilinjéarven osasto, 7 hl6)

Toimijoiden tyonjako ja viestinta

Rauhalahti Kuopio Maratonin tapahtumapaéllikko toimii myos tapahtuman
turvallisuuspééllikkond, joka pitadé koko tapahtuman ajan tiiviisti yhteytta
jarjestyksenvalvojiin, ensiapuhenkilokuntaan, kisakansliaan seka kilpailunjohtajaan, jolla on
koko ajan hyvé kokonaiskasitys mité reitilla tapahtuu. Kaikilla on talkookortit, jossa on
merkattuna em. vastuuhenkildiden puhelinnumerot. Talkoolaisille on myds tehty oma,
piilotettu nettisivu, jonka kautta talkooinfoa voidaan levittda nopeasti. Vastuuhenkiléiden
kesken on perustettu oma whatsapp-ryhmaé, jonka kautta voi levittaa tietoa.

Toimijoiden valmistautuminen

Jarjestelytoimikunta on pitanyt kokouksia noin kuukauden valein. Kaikille tapahtuman
vastuuhenkil6ille toimitetaan etukateen tdma turvallisuus- ja pelastussuunnitelma. Eri
toimintalohkojen/-pisteiden vastaavat ovat velvoitetut opastamaan ja valmentamaan tiiminsa
tyontekijat tapahtuman vaatimalla tavalla. My6s tdma turvallisuussuunnitelma jaetaan eri
pisteiden vastuuhenkilGille.

Paloturvallisuus

Mahdollisen tulipalon sattuessa tapahtuman turvallisuudesta vastaavat toimihenkil6t aloittavat
ensitoimenpiteet seuraavassa jarjestyksessa:

1. Vilittdmassa vaarassa olevien pelastus

2. Palon sammutus, mikali se on mahdollista sammuttaa vedella, tukahduttamalla tai
kasisammuttimella.

3. Tulipalon leviamisen ja savukaasujen rajoittaminen sulkemalla ilmastointi sek& ikkunat ja ovet
sisatiloissa. Hatailmoituksen teko soittamalla 112 turvallisesta paikasta

4. lhmisten varoittaminen

5. Palokunnan opastaminen paikalle

Héatailmoituksen jalkeen voimme olettaa paloautojen varsin nopeaan saapumiseen. Jérjestajét ovat
perehtyneet tdhan suunnitelmaan, pelastusreitteihin ja toimintaan vaaratilanteen sattuessa.

Tapahtumassa on kaytossa nestekaasupulloja kuuman veden lammittdmiseen keittimill4 sek&
makkaranpaistossa. Tapahtuma-alueella pidetdn vain kdytdssa oleva maara kaasupulloja + varapullot.
Taydennysta haetaan Ménniston Teboil-huoltamolta. Kaytdssa olevien kaasupullojen sailytys lukitussa
varastokontissa tapahtuma-alueella.



5.7 Ensiapuvalmius

Ensiapuun nimetyt henkil6t (soveltuva koulutus) ovat paikalla koko tapahtuman ajan.
(SPR Siilinjéarven osasto, 7 hlo)

5.8 Vakivaltatilanne

Mahdollisen vékivaltatilanteen sattuessa tapahtuman toimihenkil6t pyrkivat mahdollisuuksien
mukaan rauhoittelemaan tilannetta. Tdman jalkeen annetaan tarvittavaa ensiapua seka
halytetddn apua. Tapauksesta ilmoitetaan poliisille seka koetetaan painaa mieleen
pahoinpitelijan tuntomerkit, kulkuvélineet, pakosuunta ja pahoinpitelijan vaarallisuus.
Mahdollista rikostutkintaa varten turvataan todisteiden séilyminen.

5.9 Pommiuhkaus

Pommiuhkauksen sattuessa toimitaan seuraavasti:

- Pyri tekem&&n mahdollisimman paljon havaintoja uhkauksen tekijasta

- Kirjaa uhkauksen siséltd muistiin

- Rakennus tai tapahtuma-alue on evakuoitava vélittomasti kokoontumispaikalle

- Pyyda kuuluttamaan poistuminen

- llmoita asiasta turvallisuusvastaavalle Esa Pietiké&inen 044 491 80 62

- Ole huolellinen ja varmista, etta tieto saavuttaa kaikki rakennuksessa olevat henkilot
- Soita 112 ja opasta poliisi paikalle

MIKALI TAPAHTUMAPAIKALTA LOYTYY EPAILYTTAVA ESINE
- Suhtaudu vakavasti tilanteeseen

- Ala missaan tapauksessa koske esineeseen

- Eristd alue ja estd muiden meneminen esineen laheisyyteen

JOS POMMIUHKAUS SAADAAN PUHELIMITSE

- Yritd saada mahdollisimman tarkat tiedot soittajasta

- Huomioi soittajan puheen tuntomerkit, aanen séavy ym.
- Huomioi myds mahdolliset puhelun taustadanet

ILMOITA POMMIUHKAUKSESTA POLIISILLE

- llmoita mahdollisimman tarkka tuntemattoman esineen paikka rakennuksessa tai
tapahtuma-alueella

- Esineen koko ja muoto seka vari

- Varaudu vastaamaan poliisin kysymyksiin

POLIISIN SAAVUTTUA PAIKALLE TOIMI POLIISIN ANTAMIEN OHJEIDEN
MUKAAN

TOIMI PELASTUSSUUNNITELMASSA ESITETYN OHJEISTUKSEN MUKAAN



5.10 Vakuutusturva

Rauhalahti Kuopio Maratoniin osallistuneet ei ole vakuutettu kisajarjestdjan toimesta.

Pohjois-Savon Liikunta ry:11a on tapaturmavakuutukset omille tyontekij6illeen ja
Luisteluseuran osalta omille jasenilleen. Liikenne- ja jarjestyksenvalvontaan osallistuvilla
tahoilla on omat jasenidan ja tyontekijoitaan koskevat tapaturmavakuutukset.

Vakuutusnumerot:
Vapaaehtoistyontekijoiden tapaturmavakuutuksen vakuutusnumero: 16-550-119-2
Toiminnanvastuuvakuutuksen vakuutusnumero: 16-549-997-7

5.11 Luvat ja ilmoitukset viranomaisille

Tapahtumajérjestajalla on maaomistajan (Kuopion kaupunki) lupa jéarjestaa tapahtuma.
Poliisille toimitetaan ilmoitus yleisétilaisuudesta 5 vrk ennen tapahtuman alkua.

6 Pelastustoimen jirjestelyt tapahtumassa

Mahdollisten tulipalojen sattuessa voimme olettaa paloautojen varsin nopeaan saapumiseen.
Tapahtuma on ulkoilmatapahtuma, joten mitéén erityista vaaraa ei ole. Startti- ja
maalialueella on palosammutin. Paloturvallisuudesta vastaa tapahtuman turvallisuuspaallikko,
joka on koko tapahtuman tapahtumapaallikko Esa Pietikdinen.

Toimimme matkailukeskus Rauhalahden ja kylpyléhotelli Rauhalahden tiloissa, joissa on
omat pelastussuunnitelmat.

Kylpylahotelli Rauhalahti, Kylpylapaallikkd Ari Jarveldinen
044 747 3171, ari.jarvelainen@rauhalahti.fi

Matkailukeskus Rauhalahti, Jenna Julkunen
044 791 7221. jenna.julkunen@Uvisitrauhalahti.fi

/ Toimintaohjeet muissa onnettomuus- ja vahinkotilanteissa

Tilanteet ja toimintatavat on kuvattu EA oppaassa

8 Yleiset toimintaohjeet

Tapahtuma juostaan kevyenliikenteenvaylilla. Reitti on merkattu kyltein ja kalkkiviivalla.
Reitti on suurin osa yksisuuntaista juoksua. Startti- ja maalialueet ovat aidattu mellakka-
aidoille, jonne paasee vain kisanumerolla

Tapahtuman startti, 0os. Rauhankatu 5 / matkailukeskus Rauhalahti
Tapahtuman maali, os. Katiskaniementie 8 / kylpyléhotelli Rauhalahti

Kuulutuksin kerromme yleisolle litkkumis- ja toimintaohjeita.
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9 Toiminta tapahtuman tai onnettomuuden jéilkeen

9.1

9.2

9.3

9.4

10

11

Raportit

Tapahtumapaallikko laatii raportit mahdollisten onnettomuuksien jalkeen sen tapahtumien
kulun ja niiden tosiasioiden pohjalta, joista han on saanut tietoa onnettomuuden lahimpana
kohdanneilta jarjestelyorganisaation j&seniltd, osallistujilta ja yleisolta.
Tapahtumapaallikon raportti kasitelladn myo6s tapahtuman jarjestelytoimikunnassa, joka voi
halutessaan ottaa siihen kantaa.

Kriisiviestinnan ohjeet

Tapahtumapaallikko kutsuu jarjestelytoimikunnan koolle mahdollisimman pian Kriisin
kohdatessa. Han on kriisitilanteesta yhteydessa seké poliisi- etta pelastusviranomaisiin. Mikali
kriisi vaatii yhteydenottoja kaupunkiorganisaatiossa, maakuntatasolla tai valtakunnallisesti,
sen tekee Pohjois-Savon Liikunta ry:n aluejohtaja Risto Kovanen.

Viranomaisille ilmoittaminen

Tapahtumapaallikko Esa Pietikainen, Pohjois-Savon Liikunta ry, 044 702 1915

Jalkihoito

Etsimme kriisin jalkeen henkista tukea sita tarvitseville ja pyrimme korvaamaan
vahingon/vahingot oikeudenmukaisesti niille, joita ne ovat koskettaneet.

Ravinto- ja hygieniaohjeistus

Tapahtuman puolesta ei tuoteta ruokaa eika kasitelld ruokaa. Juomapisteissé jaetaan vetta,
urheilujuomaa, suolakurkkuja ja rusinoita valmiiksi kupeissa tarjottaviksi. Talkoolaiset pitavat
nené-suusuojaimia ja kumihanskoja.

Seurantajirjestelma ja tilastointi

Kaikki osallistujat ilmoittautuvat os. kuopiomaraton.com. Osallistujan taytyy ilmoittautua kisaan puoli tuntia
(30min) ennen starttia. Jokainen osallistuja on tiedossa etukéteen ja saamme heidat kiinni joko puhelimitse tai
séhkdpostilla.
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Missa / milloin lapikayty

Turvallisuussuunnitelma kéydaan lapi asiakohtaisesti jarjestelytoimikunnan kokouksessa
4.9.2024. Kaikkien toimipisteiden vastaavat turvallisuussuunnitelman I&pi oman tiiminsa
kanssa tapahtuman alussa. Tama suunnitelma on nahtavilld kisakansliassa 6.-7.9.2024
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Turvallisuussuunnitelma on myds néhtéavilla talkoolaisille tarkoitetulla talkooinfo-nettisivuilla
(piilotettu)

13 Liitteet

- Pelastussuunnitelma (liitetiedosto)
- Reitti (kuva) ja lilkenteenohjaajien sijoittelu (nettilinkki, alla)
https://www.kuopiomaraton.com/info/kuvaus-reitista/
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