Pelastuslaitosten
kumppanuusverkosto

YLEISOTAPAHTUMAN ENSIAPUSUUNNITELMA
Ensiapusuunnitelma litetdén osaksi tapahtuman pelastussuunnitelmaa
Sé&adosperusta: Pelastuslaki 379/2011 14 ja 16 §

Valtioneuvoston asetus pelastustoimesta 407/2011 3 §

Pelastustoimen alue ja Pelastustoimen alue Kunta

kunta Pohjois-Savon pelastuslaitos Kuopio

Tapahtuma Kuopio Maraton 2026

Tapahtuma-aika ja Paivays Kellonaika

-paikka 29.8.2026 9-16 (ensimmainen lahté ja maali sulkeutuu)

Osoite, postinumero ja -toimipaikka
Kauppakeskus Matkus, Matkuksentie 60, 70800 Kuopio

Tapahtuman kuvaus

Kuvataan tapahtuman ja asiakaskunnan luonne (lapsia, vanhuksia, liikuntarajoitteisia jne.)
Kyseessé on perinteinen Kuopio Maraton -juoksutapahtuma, joka jarjestetaan lauantaina
29.8.2026 Kauppakeskus Matkuksessa Kuopiossa. Tapahtumaan osallistuu noin 1 100
juoksijaa ja 2 000 katsojaa. Reitti kulkee Matkuksen, Pitkalahden, Levasen, Jynkan,
Litmasen, Petosen ja Hiltulanlahden alueilla kevyenliikenteenvaylia pitkin.

Arvioitu samanaikainen
maksimihenkilomaara

Arvioidaan samanaikaisesti lasna olevien henkildéiden maara.
2000

Riskiarvio

Arvioidaan ensiapua tarvitsevien maard, huomioidaan asiakaskunta, tapahtuman luonne, mahdolliset
paihteet, tapahtuman aiheuttamat erityisriskit (extremelajit ym.), tapahtumapaikka ja sadolosuhteet.

Ensiapua tarvitsee arviolta noin 30 henkilda. Luku perustuu tapahtuman aikaisempien
vuosien ensiaputapausten maaraan. Tapahtuma on liikkuntatapahtuma, jolloin osallistujilla on
riski saada urheiluvamma, kuten nyrjahdys tai lihaskramppi. Muita odotettavia
ensiaputilanteita voivat olla esim. kilpailijoiden uupumus kesken matkan. Sédolosuhteet
vaikuttavat tapahtuman riskeihin. Helteell& ensiaputapausten maara voi kasvaa, esim.
osallistujien nestehukka, auringonpistos. Sateella riskina voi olla liukas asfaltti. Huomioon on
otettava myds osallistujien mahdolliset sairaudet esim. astma, diabetes ja sydansairaudet.

IImoittajan yhteystiedot

Nimi Esa Pietikainen,Pohjois-Savon Liikunta ~ Puhelin 0444918062

Osoite, postinumero ja -toimipaikka
Siikaranta 9 C, 70620 Kuopio

Séahkopostiosoite
esa.pietikainen@pohjois-savonliikunta.fi

IImoituksen paivamaara

7.8.2026

Ensiavun vastuuhenkild

Nimi Taru Sartolahti , SPR KUOPIO Puhelin 040 544 2602

Osoite, postinumero ja -toimipaikka
Puijonkatu 9, 70100 Kuopio

Séahkopostiosoite
eapaivystys@sprkuopio.com

Kuvaus ensiavun jarjes-
telyista

Kuvataan lyhyesti, miten ensiapujérjestelyt toteutetaan.

Tapahtuma-alueella jarjestetddn ensiapupiste (teltta). EA-piste sijaitsee maalialueella. Liséksi
ensiapuhenkildsto kiertaa reitteja moottoripyorien kyydissa seka pakettiautolla. Matkan
varrella tarvittava ensiapu jarjestetaan paikalle soittamalla ensiapupéivystajan numeroon,
joka on tiedossa liikenteenohjaajilla ja juomapisteiden hoitajilla. Moottoripyo6rilla liikkuvat
pitavat yhteyttda puhelimitse (kyparakuulokkeet) ja ovat ajan tasalla toistensa sijainneista.
Kaksi EA-paivystdjaé liikkuu tapahtumareitilla moottoripyoran kyydissa.

Ensiapuhenkilosto

Maara Koulutus Paivystysaika
Johto 1 Soveltava klo 8.30-16.30
Paivystajat 7 Soveltava klo 8.30-16.30
Yhteensa 8

Ensiapumateriaali

Kuvataan, millaista ensiapumateriaalia on hankittu ja minne ne on sijoitettu.

Ensiapupisteeseen on sijoitettu puhdistustarvikkeita, sidetarvikkeita (haavoihin ja tuentaan),
kylméhauteita, itsehoitoladkkeita, valineitd hypotermian estoon, perusmittarit (RR, Sp0O2, °C,
Bgluk, alko) seka valineist6 autettavan evakuointiin. Kiertopareilla on reput, joissa on
elvytysmaski, véalineet suuren verenvuodon tyrehdyttamiseen, haavanhoitoon, nyrjahdysten
hoitoon ja hypotermian estoon. Paivystyksessa on kaytettavissa defibrillaattori.




Viestiliikenne

Kuvataan, miten tapahtumaorganisaation siséinen viestilikenne toimii ja miten viestilikenne toimii ulos-
pain (viranomaiset).
Whatsapp-ryhma, puhelin, liikenteenohjaajilla on omat radiopuhelimet

Dokumentointi

Kuvataan, miten dokumentoidaan tapahtuneet ensiapua vaatineet tilanteet.

SPR Kuopio toimittaa tapahtuman jalkeen raportin EA-tilanteista Pohjois-Savon Liikunta ry
(tapahtumajarjestajalle)

Toimintaohjeet onnetto-
muus- ja vaaratilanteissa

Lyhyt ohje henkilostolle erilaisten ensiaputilanteiden varalle. Mikali ohjeet l16ytyvét tapahtuman pelastus-
suunnitelmasta, voidaan viitata suunnitelmaan.
Kuvattu EA oppaassa

Ambulanssireitit ja poti-
laiden noutopisteet

Kuvataan mita reittia ambulanssi paasee paikalle parhaiten ja mistd ambulanssi noutaa potilaan. Voi-
daan havainnollistaa karttakuvalla tms.

Tapahtuma-alue sijaitsee Olopuiston ja K-Supermarketin (sijainti: Lounas). Paasy alueella
etelapaadyn huoltotien kautta. Kts.kuva tapahtuma-alue

Toimita ensiapusuunnitelma tapahtuman pelastussuunnitelman liitteena viimeistaan 14 vuorokautta ennen tapahtu-
maa sen alueen pelastuslaitokselle, jossa tapahtuman jarjestetaan. Pelastuslaitosten yhteystiedot: www.pelastuslai-

tokset.fi.

www.pelastuslaitokset.fi



http://www.pelastuslaitokset.fi/
http://www.pelastuslaitokset.fi/
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