ENSIAPUSUUNNITELMA
Kuopio Maraton. Kylpylahotelli

Punainen Risti Rauhalahti, Katiskaniementie 8.
Roda Korset 70700 Kuopio

La 30.08.2025

1. Yleista

Punainen Risti jarjestaa ensiapupaivystyksen Kuopio Maraton
juoksutapahtumaan lauantaina 30.08.2025 Koko tapahtuman paajarjestaja on
Pohjois-Savon Liikunta ry (PSL) yhteistydssa Kylpylahotelli Rauhalahden kanssa.
Tapahtumaan odotetaan noin 800-1200 ihmisen kavijamaaraa koko tapahtuman
aikana.

1.1 Eri organisaatioiden vastuut

Suomen Punainen Ristin Siilinjérven osasto vastaa ensiapupalveluista Kuopio
Maraton tapahtumassa rajatulla alueella Kylpylahotelli Rauhalahti / 1aht6- ja
maalialue os. Katiskaniementie 8. 70700 Kuopio la 30.08.2025 klo 9.00-17.00
(tai kunnes kilpailijat/ yleis6 on poistunut paikalta) seka kilpailureitilla
jarjestajan hankkimien moottoripyérien / auton avulla klo 11.00-16.00 Ensiapu
tukeutuu alueen viranomaisten ensihoito-organisaatioon ensihoidon osalta ja
varautuu mahdollisen poikkeuksellisen tilanteen osalta avustamaan
viranomaisia.

Tapahtumasta on tehty yleisétilaisuuden turvallisuus- ja pelastussuunnitelma
(Liite ?).

2. Yleisbéensiavun organisaatio

Ensiavun alue on paivystyspiste ja 2-henkilén paivystyspartioita, jotka liikkuvat
tapahtuma-alueella. Ensiapupdivystyksen johto sijaitsee paivystyspisteelld, jona
toimii teltta hotellin sisaankaynnin edustalla, jossa myds lepotila.
Ensiapupadivystyksen johdolla on mahdollisuus tarvittaessa liikutella
ensiapuhenkildita etupainotteisesti tilaisuuden tarpeiden, kilpailijoiden ja /
yleisdn liikkkumisen mukaan. Yleisdn ensiapupiste on toiminnassa la 30.08 kello
9.00-17.00 (tai kunnes Kkilpailijat/ yleis6 on poistunut paikalta).

Tapahtumasta on tehty erillinen ensiapupaivystykseen liittyva riskiarviointi (Liite
2.).

2.1 Viestiliikenne

Ensiapujohdolla on yhteys koko SPR:n ensiapuorganisaatioon VHF 164 MHz
taajuudella ja kilpailureitiltd gsm-puhelimella. Johdolla on viestiyhteys gsm-
puhelimella jarjestajien turvaorganisaatioon. Yhteydet viranomaisten ensihoito-
organisaatioon ja hatdkeskukseen hoidetaan gsm-puhelimella.

Yhteystiedot:

Ensiapujohdon gsm numero on 0503 215 718
Ensiapujohto kayttda kutsua "Ensiapu" viestiliikenteessa.
PSL, Risto Kovanen 0407058897
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2.2 Kiintea piste

Kohdassa 2. mainittu nakdestein rajattu tila toimii kiinteana ensiapupisteena.
Ensiapupisteessa on aina vahintaan kaksi paivystdja. Ensiapupiste merkitaan
SPR tunnuksilla. Alueelle laitetaan opastekyltteja.

2.3 Ensiapupartiot

Tapahtuma-alueelle asetetaan paivystyspartioita la 30.08 klo 10-16.00
tavoitteena on mahdollisen potilaan nopea tavoittaminen. Alueella oleva
paivystyspiste palvelee myds yleisda. Nain yleis6 tiedostaa avun olevan paikalla
ja osaa myo6s hakeutua palveluiden piiriin.

2.4 Henkildsto
Ensiapuorganisaation henkildsté on seuraava:

Ensiapupiste : Ensiapujohto 1
Paivystajat 2
Paivystyspartioita 2

Yhteensa 7 Ea- paivystajaa.

Kaikilla ensiapupaivystdjilla on voimassa oleva EA1 kurssi, seka
ensiapupaivystyskurssi (16 tuntia) suoritettuna. He hallitsevat
alkusammutuksen. Paivystdjat on testattu ja heilld on kuvalliset Suomen
Punaisen Ristin myoéntamat paivystyskortit.

3. Hatdilmoitus ja sairaankuljetus

Henked uhkaavissa hatatilanteissa tulee koko organisaation seka
ensiapuhenkildstdén tehda hatailmoitus suoraan hatdnumeroon 112. Tdman
jalkeen tulee ensiapujohdolle ilmoittaa tilanteesta. Ensiapujohto lahettaa
paikalle partion varusteineen, seka varmentaa, etta turvahenkildsto

huolehtii ensihoitoyksikén ohjauksen kohteeseen ja avustaa tarvittaessa
ensiapua.

Jos turvahenkildstd havaitsee onnettomuustilanteen, ilmoittavat he tilanteesta
ensiapujohdolle ja opastavat ensihoitoyksikén kohteeseen,

seka auttavat ensiapuhenkilostda tarpeen mukaan.

Hatailmoituksen sisaltoé
- Mita on tapahtunut?

- Potilaan hereilld olo.

- Onko hengitys normaalia?
- Mita potilas valittaa?

- Sijainti ja opastus.

Hatailmoituksen yhteydessa ilmoitetaan tuloreitti potilaan luokse.
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4. Potilasohjaus

Kuopion paikkakunnalla ihmiset voivat hakeutua oman alueen terveyskeskuksen
paivystykseen tai perusterveydenhuollon yhteispaivystyspisteeseen (KYS)
kotikunnasta ja asuinpaikasta riippumatta. Naista paikoista, seka yksityisista
ladkariasemista annetaan tiedot asiakkaalle.

5. Dokumentointi

Potilaskirjauksessa noudatetaan normaalia kdaytantda eli jokainen kayntikerta
kirjataan toimenpidekirjaan. Jokaisesta seurannassa olevasta tai eteenpdin
menevasta asiakkaasta taytetdaan saatelomake. Potilaan mukaan/ potilaalle
annetaan saatteesta ensimmainen sivu.

6. Erityistilanteet

6.1 Monipotilastilanne

Jos paivystyksen johto/ paivystaja nakee tilanteen kehittymisen vaaralliseksi,
suorittaa han hatailmoituksen 112:een. Hatailmoituksessa tulee tilanne kuvata
niin, etta sen kokonaislaajuus selviaa mahdollisimman hyvin. Taman jalkeen
padivystadja ilmoittaa tilanteen ensiapujohdolle, joka ottaa valittdmasti yhteytta
turvapaallikkdon. Turvapaallikbn kanssa sovitaan toimintamalli.
Ensiapuorganisaatio aloittaa potilaiden luokittelun. Viranomaisten tultua paikalle
he ottavat johtovastuun ja ensiapuorganisaatio avustaa tarvittavissa
toimenpiteissa.

6.2 Henkisen tuen tarve

Kaikki ensiapupaivystajat ovat saaneet myds koulutusta henkisen tuen
antamiseen, joten toiminta pystytaan aloittamaan jo paikan paalla. Asiakas
ohjataan ottamaan yhteytta oman paikkakuntansa terveyskeskuspdivystykseen,
omaan tyodterveyshuoltoon tai kriisipaivystykseen, jos sellainen alueelta 16ytyy.
Erityistilanteissa voidaan viranomaisten paatoksella tarvittaessa kayttaa myos
mm. SPR:n ensihuoltoryhman ja / tai SPR:n psykologirenkaan palveluja.

Siilinjarvi

Jukka Toivanen, péivystysyhdyshenkilé
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