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1. Johdanto

Vuonna 2024 Pohjois-Savon Liikunnan toiminnan keskiossa ovat seura- ja
yhdistystoiminnan elinvoimaisuus, lasten ja nuorten liikunta, aikuisten ja ikdihmisten
liilkunta seka kuntayhteistyo ja vaikuttaminen.

Alueellisella ja paikallisella tasolla toimimme monella sektorilla yhdessa mm.
lajiliittojen, kuntien ja Kuopion alueen urheiluakatemian kanssa. Olympiakomitean
kanssa tehtava yhteisty6 painottuu seuratoimintaan, yhteiskunnalliseen
vaikuttamiseen ja liikkeen lisadamiseen vaeston keskuudessa koko elaman kaarella.

Lisdaresurssien hakeminen toimintaan hankkeiden kautta on edelleen tarkeaa ja
toivottavasti PSL saa myonteisia rahoituspaatoksia ESR- ja muissa hankehakemuksissa.
OLVI-saation rahoittamalle llolla-hankkeelle haetaan jatkoa hieman muutetulla
sisallolla vuosille 2024-25. Opetus- ja kulttuuriministerion (OKM) mydntaman
vuosittaisen yleisavustuksen lisdksi saman ministerion rahoittamaa Liikkuvat-
kokonaisuutta olemme valmiita jatkamaan, mikali valtion budjetissa jatketaan sen
rahoittamista.

Liikunnan aluejarjestot haluavat tehda yhteisesta toiminnastaan vaikuttavampaa,
yhtendisempaa ja ndkyvampad. Tama onnistuu liikunnan aluejarjestdjen perustaman
Suomen Liikunnan Alueet ry:n kautta ja kuluvan vuoden syksylla sita varten on palkattu
yhdistykselle kehityspaallikko.

Jarjestamme kumppaneidemme kanssa Pohjois-Savon Urheilugaalan, Finland Ice
Marathonin, Kesasporttis-leirin ja Kuopio Maratonin.

PSL:n jasenyhdistysten maara on kasvanut vahitellen jo seitseman perakkaisen
vuoden ajan ja pitamalla jasenpalveluiden tason korkealla haluamme suuntauksen
jatkuvan.

2. Kuntayhteisty6 ja vaikuttaminen

e autamme urheiluseurojen ja liikuntaa edistavien yhdistysten
toimintaedellytysten kehittamisessa olemalla tiiviisti yhteyksissa kuntiin mm.
seura- ja yhdistysfoorumeiden kautta

e teemme yhteistyota Pohjois-Savon elinkeino-, lilkkenne- ja ymparistokeskuksen
(Ely), Pohjois-Savon liiton, Itd-Suomen aluehallintoviraston (AVI) ja eri
hanketoimijoiden kanssa

e edistdmme lilkunnan asemaa Pohjois-Savon hyvinvointialueen kanssa erityisesti
hyvinvointialueen kokoaman Liikunnallisen elamantavan tyéryhman kautta

e vaikuttaminen jarjestdjen yleisiin toimintaedellytyksiin Pohjois-Savon
Jarjestofoorumin kautta

e teemme suunnitelmallista vaikuttamistyota liikunnan edistamisessa
Olympiakomitean, seurojen ja lajiliittojen kanssa

e vahvistamme nakyvyyttdmme kuntiin viestimalla vahvasta roolistamme
maakunnallisena asiantuntija-, palvelu- ja yhteistydjarjestona



3. Palvelut

e liikunnanohjaus ja lajitutustumiset

e taukoliikunnat ja liikuntapaivat

e liikunnalliset vanhempainillat ja viriketunnit

e tyohyvinvointipalvelut ja testaukset

e koulutukset

e luennot ja sparraukset (liikunta, ravitsemus, terveys, valmennus)

e konsultointi ja neuvonta (seuratoiminta, hankehakemukset ja -hallinto,
taloushallinto)

e kopiointi, tulostus- ja postituspalvelut

e PSL:n ansiomerkit ja muut huomionosoitukset

e laite- ja vdlinevuokraus

4. Hankkeet

Kansalaistoimijaldhtoisen kehittamisen koordinaatio- ja viestintdhanke (Koonto)

Koonto on 100% EU:n rahoittama ESR+ hanke ja sen kesto on 28 kuukautta (1.8.2023-30.11.2025).
Pohjois-Savon Liikunta toimii hankkeen osatoteuttajana ja hankkeen paatoteuttaja on Pohjois-
Savon Sosiaaliturvayhdistys. PSL:n osalta hankkeessa on yksi osa-aikainen hankeneuvoja.
Hankkeessa tuetaan EU:n osarahoittamien kansalaistoimijaldahtoisten kehittdmishankkeiden
suunnittelua ja toteutusta pohjoissavolaisten jarjestdjen ja kansalaistoimijoiden apuna kaikissa
maakunnan kunnissa.

GAME ON-digitilasta voimavaroja tyoeldamaan ja yhteiskuntaan kiinnittymiseen

Savonian, Humakin ja Itd-Suomen yliopiston toteuttama ESR+-jatkohanke, johon PSL on pyydetty
mukaan osatoteuttajaksi. PSL tuo hankkeeseen toiminnallisuuden, fyysisen aktiivisuuden ja
liikkeen lisddmisen, osallisuuden ja vapaaehtoistoimintaan osallistumisen mahdollisuuksien
edistamisen. Hankkeen varsinaisena kohderyhmana ovat 16-54-vuotiaat osatyokykyiset, tyottomat
ja tydomarkkinoiden ulkopuolella olevat henkilot. PSL:n osahankkeen kesto on kaksi vuotta ja se
ajoittuu vuosille 2024-2026. PSL:n hankehenkilostd on kaksi henkil6d osa-aikaisella tydpanoksella.
Hankkeen rahoituspaatos tehdaan loppuvuoden aikana.

OLVI-saation rahoittaman ILOLLA-hankkeen jatkohanke
PSL:n toteuttamana yksilollistd hyvinvointineuvontaa yli 55-vuotiaille ja ryhmassa tapahtuvaa

hyvinvointineuvontaa yli 65-vuotiaille. Rahoitusta haetaan vuosille 2024 ja 2025.
Hankehenkildstd on yhden kokoaikaisen ja yhden osa-aikaisen tyontekijan tydpanos.



5. Lasten ja nuorten liikunta
Aktiivinen koulu ja opiskelupaiva

Perus- ja toisen asteen koulu ja opiskelupdivien aktiivisuutta tuemme toteuttamalla
erilaisia tukitoimia seka edistamme liikunnan harrastamista koulupadivan yhteydessa
Liikkuva koulu- toiminnan avulla. Tavoitteena on lisata paikallista yhteistyota
verkostotyon avulla ja edistaa koulujen ja oppilaitosten henkilékunnan hyvinvointia
yhteisty6ssa terveysliikunnan toimialan kanssa. Tata tyota teemme yhdessa OKM:n,
Liikkuvat - kokonaisuuden, Jyvaskylan ammattikorkeakoulun (Jamk), Itd-Suomen
Aluehallintoviraston ja muiden alueiden kanssa.

Liikkuvan koulun kehittamistyon jatkuvuutta ja toiminnan pysyvyytta tuemme
toteuttamalla koulujen henkilostolle verkostotapaamisia ja koulutuksia.
Kaytannonlaheisissa koulutuksissa ja tyopajoissa opettajat saavat ideoita
toiminnallisten opetusmenetelmien hyddyntamiseen osana opetusta, istumisen
tauottamiseen ja liikkuva koulu toiminnan kehittamiseen.

Ala- ja ylakoulujen oppilaille toteutamme valituntiohjaaja- koulutuksia ja toiminnallisia
oppitunteja. Koulutusten tavoitteena on, etta oppilaat ovat mukana koulupaivan
aikaisen liikunnan lisddmisen suunnittelussa ja toteutuksessa.

Liikkuva opiskelu-toiminnassa toteutamme kehittadmistilaisuuksia oppilaitoskohtaisesti tarpeen
mukaan. Paikallista ja alueellista yhteistyota edistamme jarjestamalla verkostotapaamisia.
Koulutamme opiskelijoita vertaisohjaajiksi.

Harrastamisen edistaminen

Tarkoituksena on lasten ja nuorten liikkuntaharrastamisen edistaminen koulupaivan
yhteydessa mm. Harrastamisen Suomen mallin kautta. Olemme mukana Ita-Suomen
harrastamisen verkostossa. Harrastustoiminnan laatua kehitimme jarjestamalla
koulutuksia koordinaattoreille ja Lasten Liike — ohjaajakoulutuksia liikuntakerhojen
ohjaajille. Olemme tarpeen mukaan suunnittelemassa ja toteuttamassa
harrastetoimintaa alueemme kunnissa, kouluissa ja oppilaitoksissa yhteistyossa
seurojen kanssa.

Tavoitteet 2024

e koulujen ja oppilaitosten kehittamistilaisuudet

o Sumeneeko Ajatus — liike freesaa kampanja (6-8kpl)
e oppilaiden ja opiskelijoiden vertaisohjaajakoulutus

o alakoulun valkkarikoulutus (5 kpl)

o ylakoulun valkkarikoulutus (5 kpl)

o opiskelijoiden vertaisohjaajakoulutus (1 kpl)
e opettajien liikkunnan taydennyskoulutus



o tauoilla energiaa koulutus (2-3kpl)
e Lasten Liike- ohjaajakoulutus (3-5 kpl)
e verkostotapaamiset (4 kpl)

e koulujen ja muiden oppilaitosten hyvinvointi/tapahtumapaivat (3-5 kpl)

Avoimet ovet- hanke

Olemme kumppanina Paralympiakomitean koordinoimassa Avoimet ovet- hankkeessa.
Hankkeen tavoitteena on lisdta toimintarajoitteisten henkil6iden yhdenvertaisia
mahdollisuuksia osallistua seuratoimintaan liikkujina ja toimijoina. Jarjestamme
alueellamme seuroille verkostotilaisuuksia ja tapahtumia, joissa seuratoimijoilla on
mahdollisuus kohdata tukea tarvitsevia liikkujia. Olemme mukana Paralympiakomitean
parakouluttajapolulla, jossa vahvistamme omaa kouluttajaosaamista soveltavasta
liilkunnasta. Jalkautamme koulutussisaltdja alueen liikuntatoimijoille.

Tavoitteet 2024

e verkostotilaisuudet (2 kpl)
e soveltavan liikkunnan tapahtumat (1-2 kpl)
e liikuntaa kaikille koulutus (2-3 kpl)

Liikkuva varhaiskasvatus

Tavoitteena on liikunnallisen toimintakulttuurin edistaminen varhaiskasvatuksessa. Tuemme
perheita aktiivisen elamantavan loytamisessa.

Tuemme ohjelmassa mukana olevia varhaiskasvatuksen yksikoita kehittamistydssa tarjoamalla
sparrausta ja liikkunnan tdydennyskoulutusta. Kannustamme yksikoita nykytilan arvioinnin
hyodyntamiseen vuosittain osana kehittamistyota. Yllapiddamme alueemme
liilkuntavastaavaverkostoja ja olemme mukana kuntien verkostoissa. Edistamme
varhaiskasvattajien tyohyvinvointia jarjestamalla yhdessa kunto- ja terveysliikunnan toimialan
kanssa toiminnallisia ty6pajoja ja tuomalla verkostoissa tyéhyvinvoinnin teemoja esille.

Lisadmme varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten tietoisuutta perheiden keskuudessa
toteuttamalla toiminnallisia perheiltoja yhteistydssa varhaiskasvatusyksikdiden kanssa.
Jarjestamme yhdessa kuntien, seurojen ja muiden yhteistydkumppaneiden kanssa
varhaiskasvatukselle ja perheille suunnattuja lilkkuntatapahtumia.

Tavoitteet 2024
e kuntien varhaiskasvatuksen esimiesten tapaaminen (1-2 kpl)

e Liikkuva varhaiskasvatus- ohjelmassa mukana olevien kuntien/yksikdiden
sparraaminen (5 kpl)



e Liikkuva varhaiskasvatus, johtajan tyopaja (1 kpl)

e liikunnan taydennyskoulutus (5-8 kpl)

e varhaiskasvatuksen henkildstdon tyohyvinvointipaja (2-3 kpl)
e liikuntavastaavaverkostot (10-12 kpl)

e seminaarit (1 kpl)

e perheiden ja varhaiskasvatuksen liikuntatapahtumat (5-8 kpl)
e varhaiskasvatuksen toiminnalliset vanhempainillat (1-2 kpl)

Kesaporttis-leiri

Tarjoamme pohjoissavolaisille lapsille ja nuorille mahdollisuuden osallistua monipuoliselle
maakunnalliselle kesaleirille. Perheet ja harrastamiseen tukea tarvitsevat lapset huomioidaan
leirin ohjelmassa. Jarjestimme paivaleirin Kuopiossa yhteistydssa Kuopion kaupungin ja
paikallisten urheiluseurojen kanssa.

Tavoitteet 2024

e 100 leirildista
e 10-15 ohjaajaa
e 8-10 yhteistyotahoa

6. Seuratoiminta

Seuratoiminnan elinvoimaisuuden vahvistamiseksi ja tukemiseksi toteutetaan seurakaynteja,
seuratilaisuuksia ja sparrauksia, lisdtaan seuratoimijoiden ja seuraorganisaatioiden osaamista,
tuetaan seuroja erilaisten avustusten ja kehittdmismahdollisuuksien hyédyntamisessa ja
edistetddn yhteisty6ta ja foorumitoimintaa kunnissa. Edistamme vastuullista toimintaa,
vaikuttamisen mahdollisuuksia ja kiittdmisen kulttuuria. Tuemme seurojen Harrastamisen Suomen
mallin tyOn toteutusta. Seurojen resurssit huomioiden innostamme seuroja laaja-alaisemmin
vaeston liikuttajiksi. Tuotamme palveluita maakunnassamme yli kunta- ja lajirajojen
jasenseurojemme lisdksi myos muille seuroille.

Osaamisen lisdéaminen

Seurakaynnit, seuratilaisuudet ja sparraukset

Seurakaynnilld tutustutaan seuraan ja esitelladn Pohjois-Savon Liikunta seka kauttamme tarjolla
olevat seuratoiminnan palvelut. Kayntiin voi yhdistda seurakyselyn toteutuksen. Seurakaynnit ovat
yksi jasenhankinnan ja jasenhuollon toimenpiteista. Seuratilaisuus on Pohjois-Savon Liikunnan,
seuran, lajiliiton tai muun tahon organisoima tilaisuus, jonka paa- tai osasisaltona toteutetaan
toimintaa kehittava, informatiivinen tai koulutuksellinen osuus. Tilaisuuksista voi rakentaa
prosesseja. Seuratoiminnan sisaltdihin saa kauttamme maksutonta asiantuntija-apua.



Tavoitteet 2024

e 10 maksutonta seurakadyntia, kayntiin voi liittya seurakyselyn toteutus
e jarjestamme/olemme mukana 10 seuratilaisuudessa

e 50 seuratoiminnan sparrausta

e J3asenmadaramme on 180

Koulutukset

Jarjestamme seurahallinnon koulutuksia ja valmentaja-ohjaajakoulutuksia (VOK 1 Alueet, muut
koulutukset) avoimina ja tilauskoulutuksina, ldhi- ja etatoteutuksella. Viestimme muista
seuratoiminnan koulutusmahdollisuuksista.

Tavoitteet 2024

e 10 seuratoiminnan koulutusta omatoimisesti/yhteistyo6ll3, jasenseuroille maksuton
osallistumismahdollisuus kahteen koulutukseen

e 6-10 valmentajille ja ohjaajille suunnattua koulutusta

e viestimme muista koulutusmahdollisuuksista

Seuratoiminnan kehittamistuki

Seuratoiminnan kehittdmistuen, seuratuen 2024 (OKM) hakuaikana on marraskuu 2023.
Tukipaatokset tulevat kevaalla 2024. Aktivoimme seuroja tuen hakemiseen seka neuvomme ja
sparraamme tukihakuja ja hankkeiden toteutusta maksutta. Toimimme seuratuen Itdisen alueen
lausuntoryhman vetdjana. Edistamme muidenkin rahoituskanavien hyédyntamista.

Tavoitteet 2024

e viestimme aktiivisesti seuratuesta ja seuratuen valtakunnallisesta infowebinaarista,
toteutamme 2 alueemme seuroille yhteista etdinfoa

e sparraamme seurakohtaisesti 25 seuratukihakua

e Pohjois-Savosta seuratukea saa 20 hanketta

e koordinoimme alueellisen lausuntoryhman toimintaa

e informoimme seuroja muista rahoituskanavista

Tahtiseura-ohjelma

Valtakunnallinen seurojen laatuohjelma Tahtiseura-ohjelma otettiin kdaytt66n vuonna 2018. Seura
voi tavoitella Tahtimerkkia lasten ja nuorten urheilussa, aikuisliikunnassa ja osassa lajeja huippu-
urheilussa. Merkin saamiseksi seuran tulee tayttaa auditoinnissa arvioitavat laatutekijat ja merkin
myontamisen jalkeen auditointi toistetaan kolmen vuoden valein. Toimimme Olympiakomitean ja
lajiliittojen kumppanina Tahtiseura-ohjelman toteuttamisessa ohjelmaa esitellen, seuroja
sparraten ja auditoiden.



Tavoitteet 2024

e viestimme Tahtiseura-ohjelmasta eri yhteyksissa
e toteutamme yhteistyossa lajiliittojen kanssa 6-8 auditointia
e uusia Tahtimerkkeja 2-4

Kiittaminen

Vahvistamme kiittamisen kulttuuria seuratilaisuuksien, koulutusten, joulukahvien, Urheilugaalan,
Tahtiseura-palkinnon, Vuoden Urheiluseura -esityksen ja mahdollisten muiden palkintohakujen ja -
esitysten kautta.

Tavoitteet 2024

e jarjestamme 3-4 maksutonta Seuratyontekijoiden Aamutapaamista ja Joulukahvit

e vahvistamme toiminnallamme kiittamisen kulttuuria

e toteutamme Pohjois-Savon Urheilugaalan

e teemme esitykset alueemme Tahtiseura -palkintojen saajista ja Vuoden Urheiluseurasta

Nuori mieli urheilussa

Syksylla 2023 saimme myoénteisen rahoituspaatdksen Pohjois-Savon hyvinvointialueen
jarjestdavustushaussa Mieli ry:n tuottamien Nuori mieli urheilussa -sisaltojen jalkauttamiseen
liittyen. Avustuksen kayttdaikana ja siten toimenpiteiden toteutusaikana on 1.10.2023-30.9.2024.
Toimenpiteet ovat seuroille ja kunnille maksuttomia.

Tavoitteet 2024

e |uodaan viestintdsuunnitelma ja viestit Nuori mieli urheilussa -sisalldista viestimiseen
pohjoissavolaisille seuroille, viestitaan krt/2 vkoa-kk -syklilla

e koostetaan Nuori mieli urheilussa -sisalloista tietoisku, jota pilotoidaan 8-10
kuntakohtaisessa tai kuntien yhteisessa seurojen/yhdistysten kokoontumisessa

e syntyy osallistavat tyopajat kuuteen mielen hyvinvoinnin ulottuvuuteen, toteutetaan
yhteensa noin 10 tyopajojen pilotointia

7. Kunto - ja terveysliikunta

Kunto- ja terveysliikunnan toimialan painopistealueet ovat tyoyhteiséliikunta,
liikuntaneuvonnan alueellinen kehittaminen seka liikuntapainotteiset tapahtumat.
Toimialan tavoitteena on edistaa tyoikaisten ja ikiliikkujien hyvinvointia
kokonaisvaltaisesti.

Pohjoissavolaisen aikuisvdaeston hyvinvointia edistetaan alueellisesti Liikkuva aikuinen -
ohjelman tavoitteita ja painopisteita jalkauttamalla. Tydikaisten fyysista aktiivisuutta



lisatadn konkreettisesti liikunnallisesti aktiivisia sisdltoja toteuttamalla,
verkostotoiminnalla seka viestinnan ja tiedottamisen keinoin. Ikiliikkujien hyvinvoinnin
edistamista lisataan ILLI-hankkeen toimilla.

Teemme yhteistyota kuntien, urheiluseurojen, jarjestdjen, oppilaitosten ja
tyoyhteisdjen kanssa. Tyoikdiseen vdaestoon kohdistuvia kunto- ja
terveysliikuntapainotteisia tapahtumia ovat vuosittain jarjestettavat Finland Ice
Marathon ja Rauhalahti Kuopio Maraton. Liikkuvat -kokonaisuutta toteutamme
yhteistydssa PSL:n toimialavastaavien seka muiden liikunnan aluejarjestdjen ja Liikkuva
aikuinen — ohjelman kanssa. Olemme mukana hyvinvointialueen liikunnallisen
elamantavan edistamisen tyéryhmassa.

TyoOyhteisoliikunta

Ty6yhteiséliikuntaa edistetdan yhdessa muiden aluejarjestdjen kanssa luotujen toimintamallien
kautta. Toteutamme tyoyhteisdille tydpajoja, luentoja, lilkkunnallisuutta aktivoivia tilaisuuksia,
mittauspaivia seka kampanjoita. Tavoitteena on luoda ja kehittaa laadukkaita sisaltéja
tyohyvinvoinnin seka henkilostoliikunnan edistamiseksi. Toimien tavoitteena on lisatd mm.
tyopaivan aikaista aktiivisuutta seka edistaa henkilostéliikunnan hyvia kaytantoja.

Jatkamme yhteisen tydhyvinvointia kehittavan Buusti360-alueverkoston toimintaa yhdessa Etela-
Savon Liikunnan ja Pohjois-Karjalan Liikunnan kanssa. Alueverkostotoiminnan tavoitteena on lisata
yritysten valistd vuorovaikusta, jakaa hyvia tyohyvinvoinnin kaytantoja seka nostattaa liikkunnan
asemaa tyoyhteisdjen hyvinvoinnin edistajana.

Edistamme varhaiskasvattajien seka oppilaitosten henkildstdon tyohyvinvointia toteuttamalla
toiminnallisia tyopajoja ja liikuntaa aktivoivia sisdltoja yhteistyossa lasten ja nuorten toimialan
kanssa. Olemme mukana valtakunnallisissa ja alueellisissa kehittamistyoryhmissa.
Palveluvalikoimassamme on myds matalan kynnyksen digitaalisia hyvinvointipalveluita kuten
etdjumpat, yhteistyokumppaneidemme kautta taukoliikuntasovellukset sekd osallistavat ja
yhteisollisyytta lisddvat hyvinvointisovellukset.

Tavoitteet 2024

e nelja alueellista Buusti360-alueverkoston tapaamista

e 24 uutta organisaatiota mukaan Buusti360-alueverkostoon.

e aluejarjestdjen yhteisten valtakunnallisten toimintojen toteuttaminen alueellisesti
(webinaarit, kampanjat)

e varhaiskasvatus- ja oppilaitoshenkiléston tyohyvinvointitilaisuudet (5 kpl)

e toteuttaa laadukkaita testaus, koulutus- ja asiantuntijapalveluita pohjoissavolaisille
tyoyhteisoille (10 kpl)

Liikuntaneuvonta ja liikunnallisen elamantavan edistaminen

Liikunnallisen eldamantavan edistamistd teemme yhteistyossa kuntien, 1ta-Suomen
Aluehallintaviraston (AVI) ja Pohjois-Savon hyvinvointialueen kanssa. Liikuntaneuvonta otetaan
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puheeksi kuntatapaamisissa sekd sparraamme ja koulutamme kuntia lilkkuntaneuvonnan osalta
yhdessa hyvinvointialueen, Aluehallintoviraston ja Liikkuva aikuinen ohjelman kanssa. Olemme
mukana alueellisissa liikkuntaneuvonnan ja liikkunnallisen elamantavan edistamisen verkostoissa.
Koordinoimme valtakunnallisia Liikkujan apteekki-koulutuksia ja kehitdmme sisaltdja yhteistyossa
Liikkuva aikuinen- ohjelman kanssa.

Tavoitteet 2024

e liikuntaneuvonnan kasvu Pohjois-Savon alueella

e kuntasparraukset ja kuntatapaamiset 4-8kpl

e alueellinen koulutustilaisuus liikuntaneuvontaan liittyen 2kpl

e alueellisen lilkkuntaneuvojille suunnatun verkoston kaynnistyminen

e Liikkujan Apteekki — koulutuksia 2—4 kpl

e liikuntaneuvonnan valtakunnallisten teemojen jalkauttaminen alueellisesti

Ikiliikkujille lisaa liiketta — ILLI- hanke

Pohjois-Savon Liikunta on osatoteuttajana Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:n
hallinnoimassa lkiliikkujille lisaa liiketta - ILLI — hankkeessa. ILLI-hanketta toteutetaan 1.6.2023-
30.5.2025 valilla kuuden liikunnan aluejarjestén alueella ja kohderyhmana ovat +65- vuotiaat
hankealueiden asukkaat.

Hankkeen keskeisina tavoitteina ovat ikiliikkujien liikkeen lisdamiseen tahtaavien toimintojen
hyédyntaminen alueellisesti ja valtakunnallisesti. Toimenpiteina on mm. toimijaverkostojen
rakentaminen, liikuntatapahtumien kehittaminen ja pilotointi, vertaisohjaajakoulutuksen toteutus,
toiminnan integroiminen aluejarjestdjen toimintaan seka ikiliikkujille liilkuntaa jarjestavien tahojen
maaran lisddminen. Hankkeen valtakunnallisena yhteisty6tahona on Ikdinstituutti.
Yhteistyotahoina toimivat alueellisesti mm. kunnat, yhdistykset, seurat, oppilaitokset. Pohjois-
Savon alueella painopistetoimenpiteet vuonna 2024 ovat vertaisohjaajakoulutus, Kunnon
Mummola- tapahtumat seka Ikiliikkujien toiminnalliset aamupaivat.

8. Tapahtumat

11. Pohjois-Savon Urheilugaala 26.1.2024

Pohjois-Savon Urheilugaala jarjestetdan Kuopion kaupunginteatterissa. Gaalassa palkitaan etenkin
vuoden 2023 aikana urheilun ja liikunnan parissa ansioituneita henkil6ita, seuroja seka muita
tahoja. Palkintoraadissa on jarjestdjien edustajien lisaksi urheilutoimittajia seka alueen
seuratoimijoita. Jokaisesta pohjoissavolaisesta kunnasta palkitaan Vuoden liikuttaja.

Tavoitteet 2024

e Pohjois-Savon Urheilugaalan monipuolinen nakyminen eri kanavissa ja alustoilla
e 300+ osallistujaa
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40. Finland Ice Marathon 23.-24.2.2024

Jarjestyksessaan 40. Finland Ice Marathon (FIM) jarjestetdaan helmikuussa Kuopion
matkustajasatamassa. FIM-viikko koostuu koululaisluisteluista, kuutamoluistelusta ja kisapdivasta.
FIM tarjoaa talkootoita useille urheiluseuroille ja Savonian AMK:n opiskelijoille. FIM-viikolla
tehddan laaja-alaisesti yhteistyota eri urheiluseurojen ja Kuopion kaupungin kanssa. FIM-kisan
lajeina ovat luistelu, sauvaluistelu ja potkukelkkailu.

Tavoitteet 2024

e eri matkoihin ja sarjoihin yhteensa 600+ osallistujaa

e tapahtuman tunnettavuuden lisddminen

e kehitetdan luisteluviikon ohjelmaa ja jarjestetdaan koululaisten luistelukisa
e |asten minimaraton 200 osallistujaa

e |uistelujoukkuekisan 4 x 25 km lanseeraus

27. Rauhalahti Kuopio Maraton 7.9.2024

Rauhalahti Kuopio Maraton (RKM) on matalankynnyksen juoksutapahtuma. RKM toteutuksessa on
vuosittain mukana yli sata talkoolaista eri urheiluseuroista ja yhdistyksista. RKM jarjestetaan
yhteistydssa Kuopion Reippaan kanssa.

Tavoitteet 2024

e eri matkoilla yhteensa 1200 osallistujaa

e maratonviestin 4x10 km suosion kasvattaminen

e maksuttomien yhteisjuoksulenkkien jarjestaminen
e koululaisten juoksutapahtuman jarjestaminen

9. Henkilosto

Vuonna 2024 Pohjois-Savon Liikunnan henkilostossa on kahdeksan kokoaikaista
tyontekijaa:

e aluejohtaja

e lasten ja nuorten liikunnan aluekehittaja

e lasten ja nuorten liikkunnan asiantuntija

e kaksi kunto- ja terveysliikunnan aluekehittajaa

e seurakehittdja/hankepaallikko

e tapahtumapaallikko

e toimistosihteeri/hankeneuvoja

Opiskelijoille tarjotaan tyoharjoittelupaikkoja mahdollisuuksien mukaan.
Hankehenkildston palkkaaminen tarpeen mukaan.



TALOUSARVIO 2024

Pohjois-Savon Liikunta ry

Varsinainen toiminta
Tuotot
Osanottomaksut
Myyntituotot
Vuokrat
Yhteistydsopimukset
Muut tuotot
Hankemaksatukset
YHTEENSA

Kulut

Palkat
Henkildsivukulut
Poistot

Vuokrat

Ulkopuoliset palvelut
Matkat ja majoitukset
Materiaalikulut

Muut toimintakulut

YHTEENSA
Varsinaisen toiminnan
kulujdgama

Varainhankinta
Tuotot
Jasenmaksut
Korkotuotot
Kulut
Varaston viahennys

Tuotto / Kulujdama
Yleisavustukset

Valtionavustus

YLUAAMA/ALUAAMA

LAPSET JA

AIKUISET JA

NUORET TAPAHTUMAT

€
33800,00
0,00

0,00
8000,00
2100,00
25400,00
69300,00

59227,00
12929,85
0,00
3050,00
8200,00
4600,00
3900,00
5370,00
97276,85

-27976,85

0,00
0,00

0,00

-27976,85

7000,00

-20976,85

€
92000,00
3000,00
200,00
66500,00
2000,00
110440,00
274140,00

114927,00
25089,71
0,00
8200,00
26200,00
13170,00
23200,00
54300,84
265087,55

9052,45

0,00
0,00

0,00

9052,45

0,00

9052,45

JARJESTO

€
17500,00
1000,00
23500,00
19000,00
10090,84
209525,00
280615,84

156446,59
34153,85
3500,00
54120,00
29500,00
18370,00
6050,00
190751,00
492891,44

-212275,60

10200,00
0,00

0,00

-202075,60

214000,00

11924,40

KAIKKI

€
143300,00
4000,00
23700,00
93500,00
14190,84
345365,00
624055,84

330600,59
72173,41
3500,00
65370,00
63900,00
36140,00
33150,00
250421,84
855255,84

-231200,00

10200,00
0,00

0,00

-221000,00

221000,00

0,00
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