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LiiRunnan RoulutusRalenterissa

Tapaaminen on tarkoitettu opettajille, ohjaajille, erityisopettajille ja
muille koulussa tydskenteleville seka kuntien liikkunnanohjaajille ja muille
toimijoille, jotka kohtaavat tydssaan tilanteita, joissa liikuntaa taytyy
soveltaa. Olet tervetullut mukaan mygs, jos olet muuten kiinnostunut
soveltavan liikkunnan mahdollisuuksista!

Tule mukaan innostavaan ja toiminnalliseen verkostotapaamiseen,

jossa sukellamme soveltavan liikunnan maailmaan kaytannon
kautta!
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Klo 12.00 Tervetuloa!

Rahvi/tee suolainen ja makea Rahvileipa (RoRoushuone)
Rlo 12.15-12.45 Tutustuminen / ajanRohtaiset asiat (RoRoushuone)

IKaytannon osuus (lohRo 2, iso salibandykRaukalo)
Rlo 13.00-14.00 LeiRRi- ja pelisovelluRsia, jotkRa innostavat RaikReniRaisia ja -
tasoisia liiRRujia.
Rlo 14.00-15.30 Erilaisiin valineisiin ja peleihin tutustuminen ja RoReilua
« Erilaiset pyorat ja liiRRumisen apuvalineet
« Maalipallo - liilRuntaa naRévammaisten pelimaailmasta
« Lattiacurling ja puhallustiRRa - tarkRRuutta ja ResRittymista
« Boccia - taktinen peli RaiRille

Kouluttajina toimivat Suomen ParalympiaRomitean olosuhdeasiantuntija JuRRa
Parviainen, Pohjois-Savon Liikunnan aluekRehittdja Anne KeRalainen ja IKuopion
Raupungin liiRuntaRoordinaattori Paivi Partanen.

Tapaamisen tavoitteena on antaa sinulle RonRreettisia valineita ja ideoita, joita voit
hyoédyntaa omassa tyossasi. LisaRsi paaset verRostoitumaan muiden Ranssa,
jaRamaan RokRemuksia ja I6ytamaan uusia yhteistydmahdollisuuRsia.

IKaiRRia tapaamisessa esilla olevia valineita voi vuoRrata omaan toimintayRsiRR66n
Kuopion ParaValineet toimintayRsiRosta.

Liikkeell& kuntoon on yhteistyéhanke yhdenvertaisen liikkumisen edistamiseksi. Liikkeelld
kuntoon hankkeessa kehitetadn soveltavan liikunnan ja paraurheilun toimintaa alueellisesti.
Tarkeimpdnd tavoiteena on parantaa toimintarajoitteisten ihmisten mahdollisuuksia
harrastaa likuntaa ja paraurheilua. Hankkeen toteuttajina ovat Suomen Paralympiakomitea,
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, Pohjois-Karjalan Liikunta ry, Pohjois-Savon Liikunta ry
ja Pai Hameen Liikunta ja Urheilu ry. Hankkeen rahoittaa Opetus- ja kulttuuriministeric ja
se on osa hgllitusohjelman mukaista liikunnallisen eldmdntavan ja toimintakyvyn
poikkuhallinnollista Suomi Liikkeelle - ohjelmaa, jonka tavoitteena on kaantad likkuminen
kasvuun jokaisessa ikaryhmassa.
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