
Taukoliikuntavinkit alakoulu  
 

https://selkakanava.fi/jumppakissa 

https://oneminutesport.com/ 

https://www.slideshare.net/x-breikki 

https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/idea/liikkeelle-kortit-liikuttavampaan-arkeen/ 

Pidä Breikki: https://www.youtube.com/watch?v=mAvSq7XLU7o 

Innostun liikkumaan: eläinjooga 
https://www.youtube.com/watch?v=h2oGBYnieGo&list=PLCUu140778HdD_Jp0GdM
Ot0dggDtSjtHE&index=1 

Salaliiketeoria: https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/idea/salaliiketeoria/ 

 
Leikkimielisille musiikkiliikunnan ystäville 
Charlie bear   
https://www.youtube.com/watch?v=DDaWbAPm5bU  

https://www.youtube.com/watch?v=VtEcBIn8kRo&list=PL6zvPdfSF_Rokp0yDl1rPVnx
4I9vW71G2 

Koo koo kangaruu – “Dinosaur stomp”  
https://www.youtube.com/watch?v=Imhi98dHa5w 

 

Super Mario tanssi (Just dance 4 kids) 
https://www.youtube.com/watch?v=FRJ3lclsI1w 

Robottitanssijumppa  
https://www.youtube.com/watch?v=hpLULy-gjyc 

SHAKE BREAK, Kermit-hahmot ohjaavat hauskan taukojumpan 
https://www.youtube.com/watch?v=zl5QodAFuVk&index=20&list=PL196E449299AE
4E80 

Dinosaur stomp, GoNOodle  
https://www.youtube.com/watch?v=Imhi98dHa5w 

Super Mario –peli 
https://www.youtube.com/watch?v=BF_yrDUXJnk 

Hugo- tasohyppelypeli 
https://www.youtube.com/watch?v=I-3aS5C0Yr4 

Mr Catman: https://www.youtube.com/watch?v=OckHR3fuUVo 

Body Percussion, Pink Panther 
https://www.youtube.com/watch?v=OcKFWZgnADU 
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