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1. PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS
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2. VUOSIKOKOUKSET

KEVÄTKOKOUS

Kevätkokous pidettiin 24.4.2024 hybridijärjestelyin PSL:n toimistolla Kuopiossa. Kokouksen avasi 
PSL:n puheenjohtaja Jaakko Kuronen. Kokouksen puheenjohtajana toimi Maarit Kuosmanen ja sihtee-
rinä Risto Kovanen. Kokouksessa oli edustettuna viisi (5) jäsenyhteisöä.

SYYSKOKOUS

Syyskokous pidettiin 13.11.2024 hybridijärjestelyin Iisalmen Saukko-uimahallissa. Kokouksen avasi
PSL:n hallituksen jäsen Eero Heiskanen. Kokouksen puheenjohtajana toimi Kari Saastamoinen ja sih-
teerinä Risto Kovanen. Kokouksessa oli edustettuna viisi (5) jäsenyhteisöä.

3. HALLITUS 2024

Hallitus piti neljä (4) kokousta.

Jaakko Kuronen puheenjohtaja (4)
Jukka Sormunen  varapuheenjohtaja (3)
Anne Väisänen varapuheenjohtaja (3)
Eero Heiskanen jäsen (4)
Timo Hyötyläinen jäsen (3)
Maarit Kuosmanen jäsen (4)
Saila Lundberg jäsen (2)
Ippe Natunen jäsen (0)
Laura Vuorensola                             jäsen                                (2)                                
Eija Vähälä                                         jäsen (3)

Kokousten esittelijänä ja sihteerinä oli aluejohtaja Risto Kovanen.
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4. TOIMIHENKILÖT

Risto Kovanen aluejohtaja 01.04.2013-
Anne Kekäläinen aluekehittäjä, lapset ja nuoret 01.01.1998-
Tanja Tukiainen aluekehittäjä, kunto- ja terveysliikunta 01.01.2002-                                          

Ilolla-hankkeen hanketyöntekijä (osa-aik.)                            01.01.2024-
Niina Markkanen seurakehittäjä 10.04.2007-

hankepäällikkö
Esa Pietikäinen                     tapahtumapäällikkö (osa-aik.) 01.10.2019-

Ilolla-hankkeen hyvinvointivalmentaja (osa-
aik.), vanhempainvapaalla 16.09.2024-
31.12.2024   

01.01.2022-15.09.2024

Tiina Kiiskinen toimistosihteeri
Koonto-hankeneuvoja (osa-aik.)

1.1.2020-
1.8.2023-31.12.2024

Marjukka Siponen varhaiskasvatuksen liikunnan asiantuntija 8.1.2020-
perheliikuttaja Perheille-hank-
keessa 01.04.2024-

Kalle Tenhunen aluekehittäjä kunto- ja terveysliikunta
Ilolla-hankkeen hyvinvointivalmentaja (osa-
aik.)
perheliikuttaja Perheille-hankkeessa 
01.04.2024-

01.05.2020-
1.1.2022-31.03.2024

Jenna Tauriainen     Ilolla-hankkeen hyvinvointivalmentaja               26.08.2024-
                                                                                                                                                
Pohjois-Savon liiton pyynnöstä Pohjois-Savon Liikunta esittää neljäksi vuodeksi kerrallaan jäseniä Itä-
Suomen liikuntaneuvostoon. Vuonna 2024 pohjoissavolaisia jäseniä olivat Jukka Sormunen (Kuopio),
Pekka Partanen (Iisalmi), Pirjo Mäkelä (Siilinjärvi) ja Risto Kovanen (Kuopio).  

5. JÄRJESTÖTOIMINTA

5.1. JÄSENJÄRJESTÖT 

Uusina jäseninä Pohjois-Savon Liikuntaan liittyivät Keiteleen Nuju ry, Tuusniemen Raju ry, Kuopion 
Palloseura Oy, Taekwondo Kwan ry (Leppävirta) ja Soisalon Ampumahiihtoseura ry. Jäsenmäärä oli
vuoden 2024 lopussa 169 eli sama kuin edellisenä vuonna.
Parhaimmat onnittelut Kuopion Uimaseura ry:lle (120-v), Pielaveden Sampo ry:lle (100-v) ja Leppävir-
ran Urheilijat ry:lle (95-v).
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5.2. TALOUDENHOITO JA PALVELUT 

5.2.1. Taloudenhoito

Toimistosihteerin tehtäviin kuului taloushallinnon sekä hankkeiden valmistavat työt tilitoimistoa var-
ten (mm. ostolaskujen tiliöinnit, laskutus, hankemaksatusten seuranta, talousraportointi, palkanlas-
kennan tietojen kerääminen ja palkkojen jyvitykset) sekä yhteydenpito tilitoimistoon. Toimistosih-
teeri osallistui talousarvion laatimiseen ja seurantaan sekä tilinpäätösaineiston laatimiseen.

5.2.2. Palvelut

Järjestö tarjosi jäsen- ja ostopalveluina seuraavia palveluita:
liikunnanohjaus ja lajitutustumiset
taukoliikunnat ja liikuntapäivät
liikunnalliset vanhempainillat ja viriketunnit
työhyvinvointipalvelut ja testaukset
koulutukset
luennot ja sparraukset (liikunta, ravitsemus, terveys, valmennus)
konsultointi ja neuvonta (seuratoiminta, hankehakemukset ja -hallinto, taloushal-
linto)
kopiointi, tulostus- ja postituspalvelut
PSL:n ansiomerkit ja muut huomionosoitukset 
laite- ja välinevuokraus

5.3. TOIMITILAT

Pohjois-Savon Liikunnan vuokraamissa toimitiloissa olivat alivuokralaisina Pohjois-Savon 
Sosiaaliturvayhdistys, Cheer Stars, Kuopion Reipas, Puijo Wolley juniorit, Suomen Jääkiek-
koliitto ja Suomen Paralympiakomitea.

5.4. POHJOIS-SAVON LIIKUNNAN 20V-JUHLARAHASTO

Rahasto perustettiin 2017 ja se aloitti toimintansa vuoden 2018 alusta. Rahaston tarkoitus on tukea 
vähävaraisten perheiden lasten ja nuorten liikunnan harrastamista Pohjois-Savossa ja sen kummina 
on mestarihiihtäjä Iivo Niskanen. Vuonna 2024 rahaston sääntöjen mukaisia avustuskelpoisia hake-
muksia tuli yhteensä 78 kappaletta. Avustuksia jaettiin 10466 euroa.    

6. HANKKEET

Tilikaudella Pohjois-Savon Liikunnalla oli kaksi ESR+ rahoitteista kehittämishanketta, yksi OLVI-säätiön 
rahoittama hanke sekä osatoimijan roolissa neljä OKM:n rahoittamaa kehittämishanketta. Edellisten 
lisäksi yksi hanke sai Pohjois-Savon hyvinvointialueen toiminta- ja innovaatioavustusta.
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6.1. KANSALAISTOIMIJALÄHTÖISEN KEHITTÄMISEN KOORDINAATIO- JA VIESTINTÄ-
HANKE (KOONTO)

KOONTO-hanke on 100% EU:n rahoittama 
ESR+ hanke ja sen kesto on 28 kuukautta 
(1.8.2023-30.11.2025). Pohjois-Savon Lii-
kunta toimii hankkeen osatoteuttajana ja päätoteuttaja on Pohjois-Savon Sosiaaliturvayhdistys. PSL:n 
osalta hankkeessa on yksi osa-aikainen hankeneuvoja. Hankkeessa tuetaan EU:n osarahoittamien 
kansalaistoimijalähtöisten kehittämishankkeiden suunnittelua ja toteutusta maakunnassa sekä lisä-
tään ja vahvistetaan järjestöjen sekä yhdistysten hanke-, osallisuus- ja viestintäosaamista. Vuonna 
2024 hankeneuvonnassa ja -sparrauksessa oli 94 pohjoissavolaista järjestö- ja yhdistystoimijaa.  

6.2. ILOLLA-HANKE

OLVI-säätiön rahoittama ILOLLA-hanke - ILOLLA, Inspiroivaa koulutusta ja liikutusta.

Saimme OLVI-säätiöltä rahoitusta ILOLLA-jatkohankkeeseen vuosille 2024 ja 2025. Hankkeen kautta 
aloitettiin yksilöllinen hyvinvointineuvonta 55+ vuotiaille Sonkajärvellä ja Vesannolla sekä ryhmämuo-
toinen hyvinvointineuvonta 65+ vuotiaille Pielavedellä, Kaavilla ja Tuusniemellä. 

Hanke käynnistyi kaikkien kuntien osalta hankesuunnitelman mukaisesti. Hankkeessa työskenteli yksi 
kokoaikainen ja yksi osa-aikainen hanketyöntekijä, lisäksi hankkeen aikana toimintaa toteutti ulko-
puolisia asiantuntijoita sekä urheiluseuroja.

Vesannon ja Sonkajärven yksilöllisessä hyvinvointineuvonnassa oli mukana 30 henkilöä, joille toteu-
tettiin 10 lähiviikon + 4 6 etäviikon hyvinvointineuvonta. Tapaamisia oli kerran viikossa ja hyvinvointi-
neuvonnan sisältö suunniteltiin yksilöllisesti alkuhaastattelun perusteella asetettujen tavoitteiden 
mukaisesti. Toimintaan sisältyi mm. myös ravitsemusluento, pienryhmätapaamisia ja kehonkoostu-
musmittauksia.

Ryhmämuotoisesti toteutettavassa hyvinvointineuvonnassa oli 38 viikoittaista tapaamista jokaisella 
kolmella paikkakunnalla. Ryhmätoiminta sisälsi jokaisella kokoontumiskerralla jonkun hyvinvointiin 
liittyvän teeman, johon liittyen pidettiin tietoisku, jaettiin materiaalia, keskusteltiin pienryhmissä sekä 
pidettiin aiheeseen liittyviä käytännön harjoituksia.

Pielaveden ryhmätoiminnassa oli mukana 50 eri henkilöä, keskimääräinen osallistujamäärä / kerta oli 
40. 

Kaavin ryhmässä eri henkilöitä oli mukana 37 ja keskimääräinen osallistujamäärä / kerta oli 20-25. 
Ikähaarukka Kaavin toiminnassa oli 64-89v. 
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Tuusniemen ryhmä kokoontui 38 kertaa, eri henkilöitä mukana 26 ja keskimääräinen osallistujamäärä 
/ kerta oli 12. Ikähaarukka 65-86v.

ILOLLA-hankkeen kautta ryhmätoiminta päättyi vuoden 2024 loppuun, mutta kaikkien kolmen kun-
nan osalta toiminta jatkuu vuoden 2025 alusta joko kunnan omana toimintana tai esimerkiksi Tuus-
niemellä Laukka-ahon nuorisoseuran koordinoimana vertaisohjattuna toimintana. Sparrasimme 
ILOLLA-hankkeen toimesta toiminnan jatkumista, Tuusniemellä olimme mukana sisällön suunnitte-
lussa sekä Pielavedellä pidimme tuleville vetäjille vertaisohjaajakoulutuksen. 

6.3. MAAKUNNALLINEN LIIKKUMISEN EDISTÄMISEN HANKE: PERHEILLE LIIKKUEN
OSALLISUUTTA, HYVINVOINTIA, TUKEA ARKEEN JA KIINNITTYMISTÄ YHTEISKUNTAAN

SUJUVUUTTA SIIRTYMIIN ESR+ (Perheille -hanke 2024 2027)

Euroopan Unionin osarahoittamassa hankkeessa lisätään perheiden osallisuutta, hyvinvointia, tukea 
arkeen ja kiinnittymistä yhteiskuntaan. Rahoitus hankkeelle on myönnetty Etelä-Savon ELY-keskuk-
sesta EU:n alue- ja rakennepolitiikan ohjelmakauden 2021-2027 Euroopan sosiaalirahastosta (ESR+). 
Hankkeessa on kumppanina Pohjois-Savon hyvinvointialue ja hankkeelle kohdistuu myös Pohjois-Sa-
von liiton kehittämisrahaston rahoitusta. Toimenpiteinä ovat perhekurssitoiminta, perhetapahtumat 
sekä perheliikuntatoiminnan edistäminen seuroissa. Hankkeen kesto on 1.4.2024-31.3.2027. Hanke 
sisältää neljä toimintakautta, joiden aikana toimenpiteet toteutuvat jokaisessa Pohjois-Savon kun-
nassa. Ensimmäisellä toimintakaudella 2024 hanke käynnistyi Keiteleellä, Pielavedellä, Iisalmessa ja 
Lapinlahdella.

Tilaisuudet 2024 Tilaisuuksien 
määrä

Osallistujien määrä 

Perheliikuntatapahtumat 4 1076 henkilöä
Perhekurssit Keitele 16 keskimäärin 7 perhettä/kerta
Perhekurssit Pielavesi 16 keskimäärin 9 perhettä/kerta
Perhekurssit Iisalmi 16 keskimäärin 8 perhettä/kerta
Perhekurssit Lapinlahti 16 keskimäärin 9 perhettä/kerta
Muut tilaisuudet, tapahtumat ja verkosto-
tapaamiset

48 187 henkilöä
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7. NUORISOTOIMINTA

Lasten ja nuorten liikunnan toimialalla olemme toteuttaneet Liikunnan aluejärjestöjen yhteistä Lisää 
liikettä -hanketta. Olemme olleet mukana Paralympiakomitean hallinnoimassa Avoimet-ovet hank-
keessa.

7.1. LIIKKUVA VARHAISKASVATUS KEHITTÄMISTYÖ

7.1.1. Liikuntamyönteisen toimintakulttuurin kehittäminen   

Olemme toteuttaneen sparrauskäyntejä varhaiskasvatusyksiköissä. Käyntien sisältöinä on ollut moto-
risten taitojen työpaja ja oppimisympäristöjen kehittäminen. Olemme sparranneet kahta kuntaa lii-
kunnallisen elämäntavan kehittämishankkeen hakemisessa.  Jekku-jänö on vieraillut vuoden aikana 
Lapinlahden, Leppävirran, Kuopion ja Siilinjärven varhaiskasvatusyksiköissä ja tapahtumissa liikutta-
massa lapsia. Yhteistyössä Leppävirran, Lapinlahden ja Kuopion varhaiskasvatuksen kanssa toteu-
timme pienten lasten liikuntatapahtumat kullakin paikkakunnalla. 

Olemme olleet mukana alueiden yhteisessä työryhmässä, jossa on työstetty Jekku- jänön kampan-
joita. Osallistuimme alueiden yhdessä toteuttamaan varhaiskasvatuksen webinaarin. Järjestimme Iloa 
liikunnasta Itä-Suomen varhaiskasvatuksen työpajan yhteistyössä Itä-Suomen aluehallintoviraston, 
Etelä-Savon Liikunnan ja Pohjois-Karjalan Liikunnan kanssa.  

7.1.2. Henkilöstön osaamisen lisääminen

Olemme pitäneet liikunnan täydennyskoulutuksia Suonenjoella, Sonkajärvellä ja Tuusniemellä. Toi-
minnallisen vanhempainillan toteutimme Keiteleen varhaiskasvatukselle.  Työhyvinvointi koulutuksia 
pidimme Sonkajärven varhaiskasvattajille ja Siilinjärvellä Vuorelan päiväkodin henkilöstölle. 

7.1.3. Verkostot

Olemme olleet mukana Lapinlahden, Siilinjärven, Leppävirran ja Kuopion varhaiskasvatuksen liikunta-
vastaavien verkostoissa. Verkostoissa on suunniteltu hankkeiden toimenpiteitä, liikuntatapahtumia, 
koulutuksia ja työstetty kuntakohtaisia liikunnan vuosikelloja. Verkostotilaisuudet ovat sisältäneet 
myös liikunnan täydennyskoulutusta kasvattajille. Järjestimme kaksi Pohjois-Savon alueen varhaiskas-
vatuksen liikuntavastaavien verkostotapaamista. Kevään verkostotapaamisessa kasvattajat saivat 
käytännön ideoita pallopeleihin ja lasten joogatuokioiden toteuttamiseen. Syksyn tapaamisessa tee-
mana oli rymykerho ja nassikkapaini.    
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Tavoite 2024 Toteuma 2024 Osallistujamäärä
Kuntien varhaiskasvatuksen esimiesten 
tapaaminen (1 2 kuntaa)  

2 4

Liikkuva varhaiskasvatus ohjelmassa mu-
kana olevien kuntien/yksiköiden sparraa-
minen 5 kpl  

10 48

Liikkuva varhaiskasvatus johtajan työ-
paja (1 kpl)  

1 0

Työhyvinvointipajat (2-3kpl)  2 49
Liikuntavastaavaverkostot 
(5 verkostoa, 10 12 kokoontumista)

5 verkostoa
14 kokoontumista 

185

Liikunnan täydennyskoulutukset varhais-
kasvattajille (5 8 kpl)  

5 75

Toiminnalliset vanhempainillat (1 2 kpl) 1 18

Seminaari yhteistyössä Itä-Suomen Alue-
hallintoviraston, Etelä-Savon Liikunnan ja 
Pohjois-Karjalan liikunnan kanssa (1 kpl)  

1 19

Perheiden ja varhaiskasvatuksen liikun-
tatapahtumat 
(5 8 kpl)

16   2626

  
7.2. LIIKKUVA KOULU, LIIKKUVA OPISKELU JA HARRASTAMISEN EDISTÄMINEN

Liikkuva koulu ja -opiskelu kehittämistyötä sekä lasten ja nuorten harrastamista olemme edistäneet 
verkostotyön, kohtaamisten, koulutusten ja tapahtumien avulla. Tätä työtä olemme tehneet yhdessä 
Olympiakomitean, Liikkuvat- kokonaisuuden, Jyväskylän ammattikorkeakoulun, Itä-Suomen Aluehal-
lintoviraston ja muiden alueiden kanssa.   

7.2.1. Aktiivinen koulu ja opiskelupäivä 

Sparrasimme kuntia liikkuva koulu hankehakemusten valmistelussa. Olimme mukana kuntien verkos-
toissa ja kehitimme kuntien kanssa yhdessä koulujen sekä muiden oppilaitosten koulu- ja opiskelupäi-
vien aikaista liikkumista. Käynnistimme kouluPersonalTrainer- verkoston yhdessä Etelä-Savon Liikun-
nan ja Pohjois-Karjalan Liikunnan kanssa. Toteutimme Sumeneeko Ajatus Liike Freesaa kehittämis-
prosessin Kallaveden lukion kanssa. Liike Freesaa taukoliikuntapäivät järjestimme kuudessa kunnassa. 

Koulutimme välkkäriohjaajia ala- ja yläkouluihin kuudessa kunnassa ja pilotoimme Vamos Välkälle 
koulutuksia yläkouluille. Olimme mukana suunnittelemassa ja toteuttamassa erityiskoulu Valterin liik-
kuvia välitunteja. Koulujen ja oppilaitosten henkilöstölle olemme järjestäneet koulutuksia tauottami-
seen ja oppituntien toiminnallistamiseen liittyen. Suunnittelimme ja toteutimme toiminnalliset koulu-
päivät Vieremän kouluille. Opiskelijatyönä käyttöömme valmistui alakoulun toiminnallinen vanhem-
painilta, jota pilotoimme yhdellä alakoululla. Käynnistimme yhteistyön Savonia ammattikorkeakoulun 
Liikkuva Savonia- hankkeen kanssa. Olimme mukana Sakkyn Hyvinvointi virtaa- viikolla. 
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Osallistuimme Itä-Suomen Harrastamisen Suomen mallin verkostotilaisuuksiin ja alueiden yhteiseen 
HSM webinaariin. Olemme järjestäneet Lasten Liike- koulutuksia Leppävirralla, Siilinjärvellä ja Sonka-
järvellä. 
  

Tavoite 2024 Toteuma 2024 Osallistujamäärä
Koulujen ja oppilaitosten kehittämistilaisuu-
det 
(6 8 kpl)  

8 61

Oppilaille ja opiskelijoille suunnatut koulutuk-
set 
(11 kpl)

19 294

Opettajien liikunnan täydennyskoulutus (2 3 
kpl)

10 122

Lasten liike- koulutus (3 5 kpl) 4 65
Alueseminaari yhteistyössä Itä-Suomen Alue-
hallintoviraston, Etelä-Savon Liikunnan ja 
Pohjois-Karjalan Liikunnan kanssa.  

1 7

Verkostotapaamiset (4 kpl)  3 15
Koulujen hyvinvointi/tapahtumapäivät (3 5 
kpl)

13 1456

7.3. KESÄSPORTTIS-LEIRI

Vuoden 2024 leiri toteutettiin yhteistyössä Kuopion kaupungin ja Taty ry:n Vauhti! -toimin-
nan kanssa. Leiri koostui kolmesta eri kokonaisuudesta, jotka olivat perheleiri alle kouluikäi-
sille yhdessä aikuisen kanssa, monipuolinen liikuntaleiri 1 4-luokan oppilaille ja monipuoli-
nen liikuntaleiri harrastamiseen erityistä tukea tarvitseville lapsille. Leiri toteutettiin päivälei-
rinä Aurinkorinteen koululla Kuopiossa ja leirillä lapset pääsivät liikkumaan monipuolisesti 
sekä sisällä että ulkona. Leiripäivien ohjelmaan kuului myös lajimaistiaisia eri liikuntalajeista 
paikallisten urheiluseurojen ohjaamina. Leirillä oli käytössä vaihtoehtoisia kommunikointi-
menetelmiä ja soveltavan liikunnan välineitä.  

Tavoite 2024 Toteuma 2024
100 leiriläistä  147
10 15 ohjaajaa 27
8 10 yhteistyötahoa  8 

7.4. AVOIMET OVET-HANKE

Olimme mukana Paralympiakomitean koordinoimassa Avoimet ovet- hankkeessa. Hankkeen tavoit-
teena on lisätä toimintarajoitteisten henkilöiden yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua seuratoi-
mintaan liikkujina ja toimijoina. Järjestimme vuoden 2024 aikana kaksi verkostotilaisuutta, joissa tu-
tustuimme Kuopion Welhojen ja Padel Sawon erityisryhmien toimintaan. Yhteistyössä Kuopion kau-
pungin, Suomen Paralympiakomitean, Vauhti!-toiminnan ja seurojen kanssa järjestimme perheille 
avoimen soveltavan Liikuntalauantai-tapahtuman. Järjestimme kaksi Liikuntaa kaikille- koulutusta. 
PSL:n lasten liikunnan kehittäjät suorittivat Paralympiakomitean parakouluttajakoulutuksen ja 
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osallistuivat kansainväliseen soveltavan liikunnan konferenssiin Espanjan Sevillassa. Toinen aluekehit-
täjä osallistui Soveltavan liikunnan symposiumiin ja sherbornekoulutukseen. 

Tavoite 2024 Toteuma 2024 Osallistujamäärä
Verkostotilaisuudet (2kpl)  2 19
Soveltavan liikunnan tapahtumat (1 2 kpl)  1 65
Liikuntaa kaikille- koulutus (2 3 kpl) 2 28

7.5. VIESTINTÄ   

Olemme tiedottaneet nettisivuillamme, sosiaalisessa mediassa ja uutiskirjeissämme alueemme ja yh-
teistyökumppaneidemme ajankohtaisista asioista kuten webinaareista ja koulutuksista. Liikunnallisen 
elämäntavan hankehausta on lähetetty kauttamme tietoa kuntiin. Olemme hyödyntäneet sopivissa 
yhteyksissä yhteistyökumppaneiden materiaalia. Kesäsporttis- leiriä markkinoitiin sähköpostilla ja so-
siaalisen median kanavien kautta perheille.

8. SEURATOIMINTA

Seuratoiminnan elinvoimaisuuden 
vahvistamiseksi ja tukemiseksi li-
sättiin seuratoimijoiden ja seura-
organisaatioiden osaamista, edis-
tettiin seuratoiminnan kehittämistä ja yhteistyötä sekä tuettiin seuroja erilaisten 
avustusten ja kehittämismahdollisuuksien hyödyntämisessä. Vastuullista toimintaa edistimme mm. 
koulutusten, Tähtiseura-ohjelman ja Nuori mieli urheilussa -jalkautustyön kautta. Jalkautimme MIELI 
ry:n Nuori mieli urheilussa -sisältöjä Pohjois-Savon hyvinvointialueelta saamallamme avustuksella. 
Tuotimme palveluita maakunnassamme jäsenseurojemme lisäksi myös muille seuroille. 

8.1. OSAAMISEN LISÄÄMINEN

8.1.1. Seurakäynnit, seuratilaisuudet ja sparraukset

Seurakäynnillä tutustutaan seuran nykytilaan ja tulevaisuuden suunnitelmiin ja esitellään Pohjois-Sa-
von Liikuntaa sekä kauttamme tarjolla olevat seuratoiminnan palvelut. Seuratilaisuus on seuran, Poh-
jois-Savon Liikunnan, lajiliiton tai muun tahon organisoima tilaisuus, jonka pää- tai osasisältönä toteu-
tetaan toimintaa kehittävä, informatiivinen tai koulutuksellinen osuus. Seuratoiminnan sisältöihin saa 
kauttamme maksutonta asiantuntija-apua.   

Tavoite Toteuma
10 seurakäyntiä ja 10 seuratilaisuutta. 13 seurakäyntiä ja 5 seuratilaisuutta. 
50 seuratoiminnan sparrausta. 65 seuratoiminnan sparrausta.
Jäsenmäärä 180. Jäsenmäärä vuoden 2024 lopussa 169. 
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8.1.2. Koulutukset

Järjestimme seurahallinnon koulutuksia sekä koulutuksia valmentajille ja ohjaajille. Viestimme myös
muista seuratoiminnan koulutusmahdollisuuksista.  

Tavoite Toteuma
10 seurahallinnon koulutusta. 6 seurahallinnon koulutusta.
6-10 valmentajille ja ohjaajille suunnattua 
koulutusta.

8 Nuori mieli urheilussa -koulutusiltaa etä-/lä-
hitoteutuksella.

8.1.3. Kiittäminen ja huomioiminen

Vahvistamme kiittämisen kulttuuria seuratilaisuuksien, koulutusten, joulukahvien, Urheilugaalan, 
Tähtiseura-palkinnon, Vuoden Urheiluseura -esityksen ja mahdollisten muiden palkintohakujen ja -
esitysten kautta. 

Tavoite Toteuma
3-4 Seuratyöntekijöiden aamutapaamista ja 
joulukahvit.

4 Seuratyöntekijöiden aamutapaamista. Joulu-
kahvit.

Huomioimiset Pohjois-Savon Urheilugaalassa. Toteutui.
Teemme esitykset alueemme Tähtiseura-pal-
kintojen saajista ja Vuoden Urheiluseurasta.

Kuopion Luisteluseura sai maakunnallisen las-
ten ja nuorten Tähtiseura kannustestipendin. 
Alueemme esitys, Kuopion Suunnistajat ry, 
nousi kolmen Vuoden Urheiluseura -finalistin 
joukkoon ja kilvoitteli voitosta Suomen Urhei-
lugaalassa.

8.2. SEURATOIMINNAN KEHITTÄMISTUKI, MUUT RAHOITUSKANAVAT

Opastimme ja innostimme seuroja vuoden 2024 opetus- ja kulttuuriministeriön (OKM) myöntämän 
seuratoiminnan kehittämistuen hakemiseen ja sparrasimme seuroja maksutta tuen hakemisessa sekä
hankkeiden toteutuksessa. Koordinoimme Itäisen alueen seuratukihakemuksia arvioivan lausuntoryh-
män toimintaa. Edistimme viestinnän, sparrauksen, infojen ja koulutusten kautta laajasti muidenkin 
eri rahoituskanavien hyödyntämistä. 

Tavoite Toteuma
Viestimme seuratuesta, valtakunnallisesta in-
fowebinaarista ja toteutamme 2 alueemme 
seuroille yhteistä etäinfoa.

Viestimme monikanavaisesti seuratuesta ja 
valtakunnallisesta infowebinaarista. Toteutui 2 
alueemme seuroille suunnattua etäinfoa. 

Sparraamme 25 seuratukihakua. Sparrattu 20 seuratukihakua.
Pohjois-Savosta tukea saa 20 hanketta. Pohjois-Savosta tukea sai 10 hanketta.
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Koordinoimme Itäisen alueen lausuntoryh-
män toimintaa.

Seurakehittäjä toimi Itäisen alueen lausunto-
ryhmän puheenjohtajana ja koordinoi ryhmän 
toimintaa.

Informoimme seuroja muista rahoituskana-
vista eri yhteyksissä

Edistimme viestinnän, sparrauksen, infojen ja 
rakentamamme koulutussisällön kautta tietoi-
suutta eri rahoituskanavien tarjoamista mah-
dollisuuksista.

8.3. TÄHTISEURA-OHJELMA

Toimimme Olympiakomitean ja lajiliittojen kumppanina Tähtiseura-ohjelman toteuttamisessa ohjel-
maa seuroille esitellen, seuroja sparraten ja auditoiden. 

Tavoite Toteuma
Viestimme ohjelmasta eri yhteyksissä. Toteutettu viestintää useissa eri yhteyksissä. 
6 8 auditointia. 4 auditointia yhteistyössä lajiliittojen kanssa.
Uusia Tähtimerkkejä 2 4. 1 uusi lasten ja nuorten osa-alueen Tähti-

merkki.

8.3.1. Pohjois-Savon Tähtiseurat (22 kpl) 

Cheer Stars ry, cheerleading (Lapset ja nuoret, Aikuiset)
Dance Flow Kuopio ry, tanssiurheilu (Lapset ja nuoret, Aikuiset)
Iisalmen Naisvoimistelijat ry, voimistelu (Lapset ja nuoret, Aikuiset)
Iisalmen Taekwondo ry, taekwondo (Lapset ja nuoret, Aikuiset)
Iisalmen Uimarit ry, uinti (Lapset ja nuoret, Aikuiset)
Juniori-KalPa ry, jääkiekko (Lapset ja nuoret)
Kuopion Karateseura ry, karate (Lapset ja nuoret, Aikuiset)
Kuopion Luisteluseura ry, taitoluistelu (Lapset ja nuoret)
Kuopion Palloseura ry, jalkapallo (Lapset ja nuoret)
Kuopion Reipas ry, yleisurheilu (Lapset ja nuoret)
Kuopion Reippaan Voimistelijat ry, voimistelu (Lapset ja nuoret, Aikuiset)
Kuopion Suunnistajat ry, suunnistus (Lapset ja nuoret)
Kuopion Tennisseura ry, tennis (Lapset ja nuoret, Aikuiset)
Leppävirran Viri ry, lentopallo (Lapset ja nuoret)
Pallo-Kerho 37 ry, jalkapallo (Lapset ja nuoret)
Puijon Hiihtoseura ry, ampumahiihto, maastohiihto, mäkihyppy ja yhdistetty (Lapset ja nuoret)
Puijo Wolley juniorit ry, lentopallo (Lapset ja nuoret)
Siilinjärven Pesis ry, pesäpallo (Lapset ja nuoret)
Siilinjärven Ponnistus ry, mäkihyppy & yhdistetty (Lapset ja nuoret)
Suonenjoen Vasama Riders ry, ratsastus (Lapset ja nuoret)                   
Vuorelan Kunto ry, voimistelu (Aikuiset)
Warkis Varkaus ry (Lapset ja nuoret)
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8.4. NUORI MIELI URHEILUSSA

Syksyllä 2023 saimme myönteisen avustuspäätöksen Pohjois-Savon hyvinvointialueen järjestöavus-
tushaussa MIELI ry:n Nuori mieli urheilussa -sisältöjen jalkauttamiseen. Avustuksen käyttöaikana ja 
siten toimenpiteiden toteutusaikana oli 1.10.2023-30.9.2024. Toimenpiteet olivat seuroille ja kunnille 
maksuttomia.

Tavoite Toteuma
Rakentuu viestintäsuunnitelma ja viestit 
Nuori mieli urheilussa -sisällöistä viestimi-
seen. Viestitään sisällöistä kerran kahdessa 
viikossa-kuukaudessa. 

Valmistui viestintäsuunnitelma, jonka mukai-
sesti sisällöistä viestitään myös vuoden 2025 
aikana. Viestintää toteutettiin suunnitellulla 
syklillä, mm. yhteensä 12 some-julkaisua ajan-
jaksolla 18.1.-7.10.2024.

Koostetaan Nuori mieli urheilussa -sisällöistä 
tietoisku, jota pilotoidaan 8 10 tilaisuudessa.

Rakentui tietoisku, mitä toteutettiin yhteensä 
9 kuntien seuroille/järjestöille suunnatussa ti-
laisuudessa. Yksi tilaisuuksista oli kahden kun-
nan yhteinen, joten tilaisuuksissa kohdattiin 
edustajia 10 kunnasta. 

Syntyy työpajat tai vastaavat kuudesta mie-
len hyvinvoinnin ulottuvuudesta urheilussa ja
toteutetaan noin 10 työpajojen pilotointia.

Rakentui työpaja-/koulutussisällöt kuuteen 
mielen hyvinvoinnin ulottuvuuteen. Toteutui 8 
pilotointia (kirjattu myös valmentajien ja oh-
jaajien koulutusiltoihin). 

Seurojen ja muiden liikunnan edistämistä harjoittavien yhdistysten toiminnan vahvistamiseksi ja elin-
voimaisuuden tukemiseksi lisättiin toimijoiden osaamista ja edistettiin yhteistyötä mm. seurafooru-
mitoiminnan kautta. Kannustimme ja tuimme seuroja eri rahoituskanavien ja toiminnan kehittämis-
mahdollisuuksien hyödyntämisessä mm. eri kohde- ja ikäryhmien liikuttamiseksi. Vastuullista toimin-
taa edistimme mm. koulutusten ja Tähtiseura-ohjelman kautta. Tuotimme palveluita jäsenseuro-
jemme lisäksi myös muille seuroille.

9. KUNTO- JA TERVEYSLIIKUNTA 

Kunto- ja terveysliikunnan 
toimialalla edistimme työyh-
teisöliikuntaa, liikuntaneuvonnan alueellista kehittämistä sekä järjestimme liikuntapainotteisia ta-
pahtumia. Toteutimme em. kokonaisuuksia mm. Liikuttava Suomi-hankkeen sekä Ikiliikkujille lisää 
liikettä (ILLI)- hankkeen kautta.

9.1. TYÖYHTEISÖLIIKUNTA

Työyhteisöliikunnan osalta toteutimme hyvinvointimittauksia ja tyhy-tilaisuuksia, koordinoimme alu-
eellista henkilöstöliikunnan verkostoa yhdessä Pohjois-Karjalan Liikunnan ja Etelä-Savon Liikunnan 
kanssa sekä viestinnällisin keinoin nostimme esille valtakunnallisia työyhteisöliikunnan toimia.



16

Tavoite 2024 Toteuma 2024 Hlö
Neljä alueellista Buusti360-ver-
kostotapaamista

Kaksi alueellista sekä yhdistettynä valtakunnallisiin 
Buusti360-verkostotapaamisiin

2 4 uutta organisaatiota mukaan 
Buusti360- verkostoon

Yksi uusi organisaatio liittyi Pohjois-Savosta

Yhteisten valtakunnallisten kam-
panjoiden toteuttaminen

Viestimme valtakunnallisista Buusti360-webinaa-
reista sekä Etukeno-webinaareista

Varhaiskasvatusten ja oppilaitos-
ten tilaisuudet (5kpl)

3 toteutunutta tilaisuutta oppilaitoksissa ja 2 var-
haiskasvatusyksilöille

95

10 testaus ja hyvinvointi-tilai-
suutta

22 hyvinvointimittauspäivää kunnille ja yrityksille, 3
tyhy-tilaisuutta

Ohjattuja taukojumppia 18 x

609

4 8

9.2. LIIKUNTANEUVONTA JA LIIKUNNALLISEN ELÄMÄNTAVAN EDISTÄMINEN

Liikunnallisen elämäntavan edistämisen osalta teimme tiivistä yhteistyötä Itä-Suomen Aluehallintavi-
raston (AVI) ja Pohjois-Savon hyvinvointialueen kanssa. Olimme mukana alueellisissa liikuntaneuvon-
nan ja liikunnallisen elämäntavan edistämisen verkostoissa, koordinoimme valtakunnallisia Liikkujan 
Apteekki-koulutuksia ja sparrasimme kuntia liikuntaneuvontahankkeissa.

Tavoite 2024 Toteuma 2024
Liikuntaneuvonnan kasvu Liikuntaneuvontaa oli saatavilla vuonna 

2023 8 kunnassa, vuonna 2024 
13 14 kunnassa.

Kuntatilaisuudet (4 8) Kuntatapaamisia 7 2 4 hlö / ta-
paaminen

Alueelliset koulutustilaisuudet (2) Elintapaohjauksen yhdyspintatyö- koulutus
Kun syömisen kanssa on pulmia- koulutus

Alueellisen liikuntaneuvontaverkos-
ton käynnistäminen

Alueellinen liikuntaneuvontaverkosto käyn-
nistettiin alkuvuodesta, 3 tapaamista.

Lisäksi verkostotapaamisia, joissa mukana 
PSL, avi, pshva, kunnat, tilaisuuksia yh-
teensä 12 

6 10 hlö / 
tapaaminen

4 12 hlö / 
tapaaminen

Liikkujan Apteekki koulutuksia (2
4)

1 8 hlö

Liikuntaneuvonnan valtakunnallisten 
teemojen jalkauttaminen

Liikuntaneuvontaseminaarin ja Etukeno-we-
binaarien markkinointi, liikuntaneuvonta-
tila-kyselyn tulosten läpikäynti alueellisessa 
liikuntaneuvonnan verkostossa
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9.3. IKILIIKKUJILLE LISÄÄ LIIKETTÄ ILLI- HANKE

Pohjois-Savon Liikunta on osatoteuttajana Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:n hallinnoimassa Ikiliik-
kujille lisää liikettä - ILLI hankkeessa. ILLI-hanketta toteutetaan 1.6.2023-30.5.2025 välillä kuuden 
liikunnan aluejärjestön alueella ja kohderyhmänä ovat +65- vuotiaat hankealueiden asukkaat. Poh-
jois-Savossa hankkeen toimenpiteinä ovat vertaisohjaajakoulutus, Kunnon Mummola- tapahtumat 
sekä Ikiliikkujien toiminnalliset aamupäivät.

Toteutuma vuonna 2024 Osallistujat
Vertaisohjaajakoulutus 1 24
Kunnon Mummola-tilaisuudet 11  212
Toiminnalliset aamupäivät 1 9

10. TAPAHTUMAT 2024
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Iisalmi Iisalmen Uimarit ry Rautavaara Ala-Luostan hankifutisturnaus
Joroinen Lentopallojunioreiden joukkueenjoh-
tajat ja huoltajat

Siilinjärvi Eila Ronkainen

Kaavi Jukka Voutilainen Sonkajärvi Mika Hujanen
Keitele Teemu Tenhunen Suonenjoki Suonenjoen Voimailijat
Kiuruvesi Juhani Pasanen Tervo Erkki Pääkkönen
Kuopio Anna-Laine-Petäjäkangas Tuusniemi DuuSport-tapahtuma
Lapinlahti Heimo Kuokka Varkaus Varkaus Racing Team ry
Leppävirta Mervi Laatikainen Vesanto Sirje Huuskonen
Pielavesi - Pielaveden Sampon lentopallojuniorit Vieremä Ilkka Nykänen

   

Tapahtuma Tilaisuuksien määrä Osallistujien määrä

Pohjois-Savon Urheilugaala 1 300
Koululaisluistelut (2 pv)
Kuutamoluistelu
Finland Ice Marathon

4 450 oppilasta
n. 2000
FIM: n. 500 osallistujaa + 100 
lasta Hippo-luistelussa

Rauhalahti Kuopio Maraton 1 Yhteensä n. 1350 osallistujaa
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11. JÄSENLUETTELO 2024

1 Airakselan Yritys ry

2 Boxing Club Kuopio ry

3 Cheer Stars ry

4 Dance Flow Kuopio ry

5 FC Siili ry

6 Floorball Iisalmi FBI ry

7 Heinäveden Yleisurheilijat ry

8 Hukka-Putki ry

9 Iisalmen Judoseura ry

10 Iisalmen Latu ry

11 Iisalmen Naisvoimistelijat ry

12 Iisalmen Peli-Karhut ry

13 Iisalmen Peli-Karhut Juniorit ry

14 Iisalmen Taekwondo ry

15 Iisalmen Taitoluistelijat ry

16 Iisalmen Uimarit ry

17 Iisalmen Visa ry

18 Iisveden Kiri ry

19 Joroisten Jyske ry

20 Joroisten Urheilijat ry

21 Juankosken Kuntoilijat ry 

22 Juankosken Kuohu ry

23 Juniori-Kalpa ry

24 Kaavin Kaiku ry

25 Kallan Melojat ry

26 Kalliosuon Sisu ry

27 Kamppailijat Oy  

28 Kartanogolf ry

29 Karttulan Urheilijat ry

30 Keilaseura Rojjaas ry

31 Keiteleen Kunto ry

32 Keiteleen Nuju ry

33 Kerkonkosken Ketterä ry

34 Kiuruveden LuomuWolley ry

35 Kiuruveden Teräs ry

36 Kiuruveden Urheilijat ry

37 Kiuruveden Voimistelijat ry

38 Klubi-36 ry

39 Koillis-Savon Metsästys- ja Ampumaseura ry

40 Koillis-Savon Sulka ry

41 Kuopio Adventure Golf Club ry 

42 Kuopio Roller Derby ry

43 Kuopio Rugby Club ry

44 Kuopio Ski Club ry

45 Kuopio Steelers ry

46 Kuopio Swimrun

47 Kuopion Aikidoseura Tenchikan ry

48 Kuopion alueen urheiluakatemia 

49 Kuopion Ampuma- ja metsästysseura ry

50 Kuopion Hiihtäjät ry

51 Kuopion Judokerho Tomodachi ry

52 Kuopion Oheisharjoittelukeskus Oy 

53 Kuopion Palvelus- ja Seurakoiraharrastajat ry

54 Kuopion Karateseura ry

55 Kuopion Kendoseura ry

56 Kuopion Lasten Sirkus ry

57 Kuopion Luisteluseura ry

58 Kuopion Miekkailijat ry

59 Kuopion Moottorikerho ry

60 Kuopion Moottoripyöräclubi ry

61 Kuopion Palloseura Oy

62 Kuopion Palloseura ry 

63 Kuopion Pursiseura ry

64 Kuopion Ratsastajat ry

65 Kuopion Reipas ry

66 Kuopion Reippaan Voimistelijat ry

67 Kuopion Riento ry

68 Kuopion Shakinystävät ry

69 Kuopion Suunnistajat ry

70 Kuopion Taekwondo ry

71 Kuopion Taijiquan ry

72 Kuopion Talviuimarit ry

73 Kuopion Tennisseura ry

74 Kuopion Uimaseura ry

75 Kuopion Urheiluautoilijat ry

76 Kuopion Vipinä ry
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77 Kurkimäen Kisa ry

78 Kurkimäen Kuntoilijat ry 

79 Lapinlahden Liikkujat ry

80 Lapinlahden Veto ry

81 Leppävirran Kiekko -75 ry

82 Leppävirran Sydänyhdistys ry

83 Leppävirran Tanssiseura ry

84 Leppävirran Urheilijat ry

85 Leppävirran Viri ry

86 Liikuntaseura Ote ry

87 Linkki ry

88 LP Puijo ry 

89 Maaningan Mahti ry

90 Nilsiän Apassit ry

91 Nilsiän Nujakka ry

92 Nilsiän Urheiluautoilijat ry 

93 One Move ry 

94 Padel Sawo ry 

95 Padel Sports Oy

96 Pallo-Kerho 37 ry

97 Pallokissat, Kuopio ry

98 Petosen Nallet ry

99 Pielaveden Sampo ry

100 Pohjois-Savon Hiihto ry

101 Pohjois-Savon Urheilu ry

102 Pohjois-Savon Yleisurheilu ry

103 Puijo Peak  Oy 

104 Puijo Tennis Team ry

105 Puijo Wolley Juniorit ry

106 Puijon Hiihtoseura ry

107 Puijon Latu ry

108 Puijon Pesis ry

109 Puurtilan Kisa-Pojat ry

110 Rantalentopalloseura Wänäri Cowboys ry 

111 Rauhalahti Road Runners ry

112 Rautalammin Urheilijat ry

113 Rautavaaran Isku ry

114 Riistaveden Urheilijat ry

115 Salibandyseura Welhot ry

116 Savo-Karjalan Suunnistus ry

117 Savo MTB ry

118 Savo Volley ry

119 Savon Barbaarit ry

120 Savon Sulka ry

121 Sawo Fighters ry

122 Siilin Latu ry

123 Siilin Rasti ry

124 Siilin Ratsastajat ry

125 Siilinjärven EsaB ry

126 Siilinjärven Hiihtoseura ry

127 Siilinjärven Luotiampujat ry

128 Siilinjärven Palloseura ry

129 Siilinjärven Pesis ry

130 Siilinjärven Ponnistus ry

131 Soisalon Ampumahiihtäjät ry

132 Sonkajärven Pahka ry

133 Sorsakosken Teräs ry

134 Squash-Kuopio ry

135 Sukevan Kisa ry

136 Suomen Ampumaurheiluliitto ry

137 Suomen Jääkiekkoliitto ry

138 Suonenjoen Kiekko-Karhut ry

139 Suonenjoen Vasama ry

140 Syvänniemen Nousu ry

141 Syväri Golf ry

142 Taekwondo Kwan ry

143 Tarinagolf ry 

144 Tervon Urheilijat ry

145 Toivalan Urheilijat ry

146 TUL Järvi-Suomi ry

147 Tuusjärven Tuiske ry

148 Tuusniemen Raju ry

149 Ulmalan Nuorisoseura ry

150 Varkauden Kenttä-Veikot ry

151 Varkauden Naisvoimistelijat ry

152 Varkauden Palvelus- ja Seurakoirat ry

153 Varkauden Tarmo ry

154 Varkauden Urheiluseurat ry

155 Varpaisjärven Vire ry

156 Vehkan Veto ry

157 Vesannon Urheilijat ry

158 Vieremän Koitto ry
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159 Vieremän Lentopallo -92 ry

160 Virranviemät ry 

161 Vuorelan Kunto ry

162 Vuorelan Veikot ry

163 Warkis Varkaus ry

164 WJK Varkaus ry

165 WP 35 ry

166 Yama-Arashi ry

167 Ylä-Savon Golfseura ry

168 Ylä-Savon Mela ry

169 Ylä-Savon Moottorikerho ry
















