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Etureiden Lonkankoukistajan Soturi1

venytys venytys Vahvistaa
Venyttai lonkankoukistajia  jalkojen,lantion
ettil etureisii. seka ylaselin
alueen lihaksia
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Reiden Selan taaksetaivutus Takareiden ja
takaosan  Liikeaktivoi kevyesti vatsalihaksia, pakaran
venytys jotka osa]hstuvat selan venytys
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