RYHMATOIMINTAA Tiistaisin

IKILIIKKUJILLE (65+)  klo 9-11

Kaavin nuorisotalolla
6.2.2024-11.6.2024

Ryhmaétoiminta on suunnattu
yli 65 - vuotiaille kaavilaisille.

Ryhmatoiminta on kerran viikossa
tapahtuvaa ryhmatoimintaaq, joka sisaltad
tietoiskumaisen keskustelutuokion,
yhteistd tekemistd pdivan teeman
mukaisesti sekd joka toisella kerralla
kahvit ja terveellisen valipalan.

Osallistujille jaetaan ns. ryhmatoiminnan kansio, jossa
on kotitehtavid oman toimintakyvyn edistéimiseen,
kotiharjoitteluohjeita lihaskunnon ja tasapainon
vahvistamiseksi ja kaatumisen ehkdisyyn liittyvad
materiaalia.

Ryhmdatoiminta on
maksutonta.

ALOITUSKERTA e o kv eailistus,
TIISTAINA 6.2.2024 toiminnalliseen osuuteen.

klo 9 Ei ennakkoilmoittautumista.

LisGtietoa ryhmdn toiminnasta
paikanpdadlld ohjaajalta.

Toiminnan toteuttaa
Pohjois-Savon Liikunta /
ILOLLA-hanke

Yhteisty6ssd Kaavin kunta

(Ps. O

POHJOIS-SAVON LIIKUNTA OLVI - SAATIO



