NSALMEN VARHAISKASVATUKSEN

TOIMINNALLINEN

VANHEMPAINILTA

, % 19.5. klo 17.30-19.00
% @ lisalmen liikuntahallilla

OHJELMASSA

HAUSKAA YHDESSA LIKKUMISTA
MONIPUOLISILLA TOIMINTAPISTEILLA
OMAAN TAHTHIN !
TARJOLLA MYOS VALIPALA

Tervetuloa viettamaan mukava
liikunnallinen ilta koko
o . .
perheen voimin!
- limoittautuminen 12.5. mennessa
tasta

Vauhti virkistaa
Vahintaan kolme tuntia liikkumista joka paiva

Vauhdikas fyysin
Ik!llvhl.lllt
Mm t,- preny

Reipas ulkoilu l-wt liikunta
Metshretieily, polcu- 0 Kively, palionheitio,
proraily. luistel kl-nu-rlmn.uup.lu\Mu
Menossa lhuhlﬂntarjonhuhullut
mukand jikunnanalu uejarjestot.fi } K Auteta, P
ttkimiran, vaatteicen putamnen, ruckaiu

Jekku Jano ! .

Toimintapisteet perustuvat
varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suosituksiin
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| ISA L M | ‘ S._ Vanhempainillan jarjestévat lisalmen kaupungin varhaiskasvatus ja

liikunt@palvelut yhteistydssé@ Pohjois-Savon Liikunnan kanssa.

— =

Au


https://www.pohjois-savonliikunta.fi/koulutuskalenteri/

