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1. PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS

Aloitin uutena aluejdrjeston puheenjohtajana vuoden 2024 alusta. Olen tu-
tustunut aluejarjestdn aiempien vuosien toimintaan ja voin aidosti todeta,
ettd pdasen kylld aloittamaan hienosti toimivassa aluejarjestdssa. Kiitdnkin
aiempaa puheenjohtajaa ja edellistd hallitusta seka tietenkin osaavaa ja suu-
rella syddmelld ty6ta tekevaa henkilokuntaa hyvasta tyosta.

Eldmme yhteiskunnallisesti haastavaa aikaa. Inflaatio ja korkojen nousu ovat
aiheuttaneet valtavia haasteita etenkin lapsiperheiden talouksiin. Koronan
aikana menetettiin jo harrastajia seuratoiminnoista ja nyt uhkana on, etté
elinkustannusten nousun my&td myos lasten harrastuksista joudutaan karsi-

maan. Myds seurat ovat tiukilla talouden kanssa. Koska myés kunnat painivat

taloutensa kanssa, nousee tapetille varmasti myos liikuntatilojen tilavuokrat. Toivon, ettd yhteiskun-
nalliset haasteet eivat nakyisi etenkdan lasten ja nuorten harrastustoiminnan kustannusten nousuna
ja vetoankin kuntiin, ettd harrastus- ja liikuntatilojen vuokrat pidettdisiin maltillisina.

Haasteista huolimatta toivon, ettd harrastaville lapsille ja nuorille olisi tarjolla liikkuntaa jokaisen tar-
peisiin vastaten. Monipuolisen liikkkumisen merkitysta ei voi vaheksyd. Liikuntafysiologian dosentti
Eero Haapala Jyvaskyldn yliopistosta on tutkinut elintapojen seka fyysisen kunnon merkitysta lasten ja
nuorten terveyteen ja hyvinvointiin. Tutkimukset osoittavat, ettd mita taitavampi ekaluokkalainen on
motorisesti, sen paremmin hdn pdrjaa koulussa. Lukutaidon omaksuminen, matemaattinen osaami-
nen ja pdattelykyky ovat parempia motorisesti taitavalla lapsella. Motoriset taidot ovat tietynlaisia
rakennuspalikoita koko elamalle.

Ihmisen motoriset taidot alkavat kehittyd automaattisesti syntymaésta ldhtien, mutta tarvitaan moni-
puolista liikettd ja harjoitusta, ettd ne kehittyvat kunnolla. Pienen lapsen liikuntamaérin tulisi olla va-
hintddan kolme tuntia pdivassa ja kouluikdistenkin osalta vield ainakin tunti pdivassa. Motoriset taidot
aktivoivat samoja aivoalueita, joita tarvitaan oppimisessa. Esimerkiksi keskittymiskyky ja tarkkaavai-
suus kohentuvat motoristen taitojen kehittyessa.

Lopuksi haluan lampimasti kiittda kaikkia seuratoimijoita ja tietenkin PSL:n henkil6kuntaa. Yhdistykset
kantavat yhteiskuntamme suurinta taakkaa hyvinvoinnin ja terveyden edistimisessa ja tekevit sen
pddasiassa talkoovoimin. Tarvitsemme entistd enemman toisiamme ja tarvitsemme seuroja ja yhdis-
tyksid, jotta suomalainen yhteiskunta voi jatkossa entistd paremmin. Mahdollistetaan lasten, nuorten
ja my0s aikuisten monipuolinen liikunta ja jaksetaan edelleenkin kannustaa ihmisia liikkeelle.

Liikunnallista vuotta toivoen,

Jaakko Kuronen
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2. VUOSIKOKOUKSET

KEVATKOKOUS

Kevdtkokous pidettiin 18.4.2023 hybridijarjestelyin PSL:n toimistolla Kuopiossa. Kokouksen avasi
PSL:n varapuheenjohtaja Pekka Hahl. Kokouksen puheenjohtajana toimi Maarit Viljakainen ja sihtee-
rind Risto Kovanen. Kokouksessa oli edustettuna seitseman (7) jasenyhteisoa.

SYYSKOKOUS

Syyskokous pidettiin 14.11.2023 hybridijarjestelyin Siilinjarven Kunnonpaikassa. Kokouksen avasi
PSL:n hallituksen jdsen Risto Laasanen. Kokouksen puheenjohtajana toimi Maarit Viljakainen ja sih-
teerind Risto Kovanen. Kokouksessa oli edustettuna kymmenen (10) jasenyhteisoa.

Syyskokous valitsi uuden hallituksen toimikaudeksi 2024-2025.
Jaakko Kuronen (pj.), Jukka Sormunen (vpj), Anne Véisdnen (vpj.), Eero Heiskanen, Timo Hyétyldinen,
Maarit Kuosmanen, Saila Lundberg, Ippe Natunen, Laura Vuorensola ja Eija Vdhala.

3. HALLITUS 20

23

Hallitus piti viisi (5) kokousta.

Pekka Hahl
Anna-Maija Nenonen
Eero Heiskanen

Risto Laasanen

Saila Lundberg

Jukka Sormunen
Laura Vuorensola
Anne Viisdanen

varapuheenjohtaja (5)
varapuheenjohtaja (5)

jasen (5)
jasen (4)
jasen (4)
jasen (4)
jdsen (5)
jdsen (5)

Kokousten esittelijana ja sihteerina oli aluejohtaja Risto Kovanen.

4. TOIMIHENKI

Risto Kovanen
Anne Kekaldinen
Tanja Tukiainen
Niina Markkanen

Esa Pietikdinen

Tiina Kiiskinen

LOT

aluejohtaja

aluekehittdja, lapset ja nuoret
aluekehittdjd, kunto- ja terveysliikunta
seurakehittdja

llolla-hankkeen hankepéallikkd (osa-aik.)
tapahtumapaallikko (osa-aik.)
lloHla-hankkeen hyvinvointivalmentaja (osa-
aik.)

toimistosihteeri

Koonto-hankeneuvoja (osa-aik.)

01.04.2013-
01.01.1998-
01.01.2002-
10.04.2007-
01.01.2022-31.12.2023
01.10.2019-
01.01.2022-31.12.2023

1.1.2020-
1.8.2023-31.12.2023
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Marjukka Siponen  varhaiskasvatuksen likkunnan asiantuntija 8.1.2020-

Kalle Tenhunen aluekehittaja kunto- ja terveysliikunta 01.05.2020-
llolla-hankkeen hyvinvointivalmentaja (osa- 1.1.2022-31.12.2023
aik.)

Pohjois-Savon liiton pyynndsta Pohjois-Savon Liikunta esittad neljaksi vuodeksi kerrallaan jasenia Iti-
Suomen liikuntaneuvostoon. Vuonna 2023 pohjoissavolaisia jasenia olivat Jorma Saastamoinen (Var-
kaus), Pekka Partanen (lisalmi), Pirjo Méakela (Siilinjarvi) ja Risto Kovanen (Kuopio).

5. JARJESTOTOIMINTA

5.1. JASENJARJESTOT

Uusina jdsenina Pohjois-Savon Liikuntaan liittyivdt Juankosken Kuntoilijat ry (Kuopio), Tarinagolf ry
(Kuopio) ja Wanari Cowboys ry (Kuopio). Jdsenmdara oli vuoden 2023 lopussa 169 eli sama kuin edel-
lisend vuonna.

Parhaimmat onnittelut Kiuruveden Naisvoimistelijat ry:lle (70-v), Tervon Urheilijat ry:lle (90-v) ja War-
kauden Kiekkoseura ry:lle (40-v).

5.2. TALOUDENHOITO JA PALVELUT

5.2.1. Taloudenhoito

Toimistosihteerin tehtdviin kuului taloushallinnon sekd hankkeiden valmistavat ty6t tilitoimistoa var-
ten (mm. ostolaskujen tilidinnit, laskutus, hankemaksatusten seuranta, talousraportointi, palkanlas-
kennan tietojen kerddaminen ja palkkojen jyvitykset) seka yhteydenpito tilitoimistoon. Toimistosih-
teeri osallistui talousarvion laatimiseen ja seurantaan seka tilinpdatdsaineiston laatimiseen.

5.2.2. Palvelut

Jarjesto tarjosi jasen- ja ostopalveluina seuraavia palveluita:

e liikunnanohjaus ja lajitutustumiset

e taukoliikunnat ja liikuntapéivat

e liikunnalliset vanhempainillat ja viriketunnit

e tybhyvinvointipalvelut ja testaukset

e koulutukset

e |uennot ja sparraukset (liikunta, ravitsemus, terveys, valmennus)
e konsultointi ja neuvonta (seuratoiminta, hankehakemukset ja -hallinto, taloushallinto)
e kopiointi, tulostus- ja postituspalvelut

e PSL:n ansiomerkit ja muut huomionosoitukset

e laite- ja vdlinevuokraus
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5.3. TOIMITILAT

Pohjois-Savon Liikunnan vuokraamissa toimitiloissa aloitti uutena alivuokralaisena Poh-
jois-Savon Sosiaaliturvayhdistys. Muut alivuokralaiset ovat Cheer Stars, Kuopion Reipas,
Puijo Wolley juniorit, Suomen Jadkiekkoliitto ja Suomen Paralympiakomitea.

5.4. POHJOIS-SAVON LIIKUNNAN 20V-JUHLARAHASTO

Rahasto perustettiin 2017 ja se aloitti toimintansa vuoden 2018 alusta. Rahaston tarkoitus on tukea
vahdvaraisten perheiden lasten ja nuorten likkunnan harrastamista Pohjois-Savossa ja sen kummina
on mestarihiihtaja livo Niskanen. Vuonna 2023 rahaston sdantéjen mukaisia avustuskelpoisia hake-
muksia tuli yhteensa 59 kappaletta. Avustuksia jaettiin 7950 euroa.

6. HANKKEET

Tilikaudella Pohjois-Savon Liikunnalla oli yksi ESR+ rahoitteinen hanke, yksi OLVI-sd&tion rahoittama
hanke seka osatoimijan roolissa viisi OKM:n rahoittamaa kehittamishanketta.

6.1. KANSALAISTOIMIJALAHTOISEN KEHITTAMISEN KOORDINAATIO- JA VIESTINTA-
HANKE (KOONTO)

Euroopan unionin
- rahoittama K NTO
Koonto-hanke on 100% EU:n rahoittama ESR+ hanke ja sen kesto on 28 kuukautta (1.8.2023-
30.11.2025). Pohjois-Savon Liikunta toimii hankkeen osatoteuttajana ja hankkeen padatoteuttaja on
Pohjois-Savon Sosiaaliturvayhdistys. PSL:n osalta hankkeessa on yksi osa-aikainen hankeneuvoja.
Hankkeessa tuetaan EU:n osarahoittamien kansalaistoimijaldhtdisten kehittdmishankkeiden suunnit-

telua ja toteutusta pohjoissavolaisten jarjestdjen ja kansalaistoimijoiden apuna kaikissa maakunnan
kunnissa. Vuonna 2023 hankeneuvonnassa ja -sparrauksessa oli 19 pohjoissavolaista yhdistysta.

6.2. ILOLLA-HANKE

ILOLIA 4 i It[]llﬂ
—hanke : -han e ’t A
OLVI-SAATIO

ILOLLA, Inspiroivaa koulutusta ja liikutusta.

Vuonna 2021 toteutetun hankkeen pilottivuoden perdaan haimme syyskauden 2021 haussa OLVI-saa-
tidlta jatkorahoitusta hankevuosille 2022-2023. Saimme jatkorahoituksen kahden hankevuoden koko-
naisbudjetin ollessa 180 174 € (90 002 €/ hankevuosi 2023). Hankevuonna 2023 kohdealueina olivat
Pohjois-Savon eteldosien kunnat Joroinen, Varkaus ja Leppavirta (kokonaisuus 1) sekd Joroinen ja Sii-
linjarvi (kokonaisuus 2).
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ILOLLA-hankkeen toimenpiteita toteutettiin kahdessa toimintakokonaisuudessa:

1) Koulutuskokonaisuus seuroille lasten ja nuorten liikkuttamisen tukitoimissa ja 2) Yli 55-vuotiaiden
yksildlliset hyvinvointineuvonnan prosessit seka liikkeen lisddminen lajikokeilujen ja viestinnin
kautta. Kokonaisuuden 1 koulutuskokonaisuudella lisattiin osaamista seuroissa ja perheissi ja luotiin
sekd uudistettiin seurojen ja perheiden toimintakdytantoja seuraavissa, liilkkumiseen liittyvissa tuki-
toimissa: ravitsemus, Liikkujatyypit, monipuolisuus, uni ja palautuminen. Koulutusten kohderyhmini
olivat valmentajat ja ohjaajat, seurassa harrastavat lapset ja nuoret seki heididn vanhempansa. Koko-
naisuus 2 aktivoi ja liikutti yli 55-vuotiaita liikkumattomia/vahin liikkuvia/terveydellisia riskiteki-
joitd/elamantilanteeseen liittyvid haasteita omaavia henkil$itd yksilllisesti hyvinvoinnin edista-
miseksi, yksindisyyden vdahentdmiseksi ja elakoitymisen tukemiseksi. Kukin hyvinvointineuvontaan
mukaan ldhtenyt henkil6 sai yksil6llisesti suunnitellun ja ohjatun 20 viikon mittaisen prosessin, mika
koostui 10 viikon ldhitapaamisjaksosta ja 10 viikon etdtapaamisjaksosta.

7. NUORISOTOIMINTA
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Lilkkuva keulu Avoimet ovet 1 T . L.

Lasten ja nuorten liikkunnan toimialalla olemme toteuttaneet Liikunnan aluejarjest6jen yhteista Lisda
liikettd -hanketta. Olemme mukana Paralympiakomitean hallinnoimassa Avoimet-ovet hankkeessa.

7.1. LIIKKUVA VARHAISKASVATUS KEHITTAMISTYO
7.1.1. Liikuntamyonteisen toimintakulttuurin kehittiminen

Varhaiskasvatuksen liikuntamyodnteisen toimintakulttuurin edistamiseksi jarjestimme Pielavedell,

Suonenjoella ja Tuusniemelld Pienten askelten perehdytykset. Sparrasimme kahta kuntaa liikunnalli-
sen eldmantavan kehittdmishankehaussa. Toteutimme Lapinlahden perheneuvolaan perheille suun-
natun tapaamisen, joka sisdlsi yhteista liikkumista ja keskustelua kaksivuotiaan lapsen liikkumisesta.

Olemme mukana alueiden yhteisessa tyoryhmdssd, jossa tydstettiin Jekku- jindn kampanjoita. Osal-
listuimme kahteen alueiden yhdessa toteuttamiin varhaiskasvatuksen webinaariin. Jirjestimme lloa
liikunnasta Itd-Suomen varhaiskasvatuksen webinaarin ja johtajien aamukahvitilaisuuden yhteis-

tydssa Itd-Suomen aluehallintoviraston, Eteld-Savon Liikunnan ja Pohjois-Karjalan Liikunnan kanssa.

Jekku-j@nd on vieraillut varhaiskasvatusyksikoissa seka pienten lasten ja perheiden liikuntatapahtu-
missa liikuttamassa lapsia. Kolmen kunnan liikuntavastaavaverkoston kanssa jarjestimme varhaiskas-
vatuksen liikuntatapahtumia.

7.1.2. Henkil6ston osaamisen lisiaminen

Toteutimme Lapinlahden kaikissa yksikdissa Tyohyvinvointi varhaiskasvatuksessa-tyépajat yhteis-
ty6ssa kunto- ja terveysliikunnan toimialan kanssa. Jarjestimme liikunnan taydennyskoulutuksia
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Siilinjdrven, Kaavin, Sonkajarven, Kuopion, Pielaveden ja Leppavirran varhaiskasvattajille. Toteutimme
Liikuntaleikkikoulu-ohjaajakoulutuksen avoimena koulutuksena Siilinjarvella.

7.1.3. Verkostot

Olemme mukana Lapinlahden, Siilinjarven, Leppavirran ja Kuopion varhaiskasvatuksen liikuntavastaa-
vien verkostoissa. Verkostoissa suunniteltiin hankkeiden toimenpiteitd, liikuntatapahtumia, koulutuk-
sia ja tyOstettiin kuntakohtaisia liikunnan vuosikelloja. Verkostotilaisuudet sisalsivat myos liikunnan
tdydennyskoulutusta kasvattajille. Jarjestimme kaksi Pohjois-Savon alueen varhaiskasvatuksen liikun-
tavastaavien verkostotapaamista. Kevadn tapaamisessa Poljan pdivakoti esitteli Liikkuva varhaiskas-
vatustoimintaansa ja tutustuimme muksujudoon. Syksyn tapaamisessa teemana oli toiminnallinen

oppiminen.
Tavoite 2023 Toteuma 2023 Osallistujamaara
Kuntien varhaiskasvatuksen esimiesten 2 2
tapaaminen (1-2 kuntaa) _
Liikkuva varhaiskasvatus- ohjelmassa 5 55

mukana olevien kuntien/yksikoiden
sparraaminen 5 kpl

Liikkuva varhaiskasvatus johtajan tyo- 1 13

paja (1 kpl) _

Tyohyvinvointipajat (2-3kpl) 10 64

Liikuntavastaavaverkostot 6 verkostoa 200
(5 verkostoa, 10-12 kokoontumista) 19 tapaamista

Liikunnan tdydennyskoulutukset varhais- 12 342

kasvattajille (5—8 kpl)

Toiminnalliset vanhempainillat (1-2 kpl) 1 133

Seminaari yhteistydssa Itd-Suomen Alue- 1 23
hallintoviraston, Eteld-Savon Liikunnan ja

Pohjois-Karjalan liikunnan kanssa (1 kpl) _ _
Perheiden ja varhaiskasvatuksen liikun- 16 2799
tatapahtumat (5-8 kpl)

7.2. LIKKUVA KOULU JA HARRASTAMISEN EDISTAMINEN

Vuoden 2023 toiminnan painopisteena olivat Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden suosituksien
toteutumisen edistdaminen, Liikkuva koulu -kehittdmistyon jatkuvuuden varmistaminen, alueellinen
verkostotyd ja harrastamisen mahdollisuuksien edistiminen koulupdivan yhteydessa. Tatd tyota
teimme yhdessd Olympiakomitean, Liikkuva koulu -ohjelman, Liikkuva opiskelu -ohjelman, Likes:in,
Ita-Suomen Aluehallintoviraston ja muiden alueiden kanssa.
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7.2.1. Liikkuva koulu- toiminnan edistiminen

Olemme sparranneet Liikkuva yldkoulu-hankerahoituksen saaneita Kuopion kaupungin kouluja yhteis-
ty6ssd kaupungin koululiikuntakoordinaattorin kanssa. Olimme mukana Kuopion Liikkuva ylikoulu-
verkostossa.

Pilotoimme uutta Vamos-valkalle koulutusta kuudessa kunnassa. Toteutimme alakoulun vilkkarikou-
lutukset Varkaudessa ja Leppavirralla. Ylakoulun valkkarikoulutuksia pidimme neljissa eri kunnassa.
Yldkoulun oppilaille suunnattuja fyysisesti aktiivisia oppitunteja toteutimme Kuopiossa, Leppévirralla,
lisalmessa ja Tervossa. Koulutimme vuoden 2023 aikana Kuopion, Lapinlahden ja lisalmen opetushen-
kilostdd. Suunnittelimme ja toteutimme toiminnalliset koulupéivit Vieremain kaikissa alakouluissa.

7.2.2. Harrastamisen mahdollisuuksien edistiminen

Olimme mukana kolmessa Itd-Suomen Harrastamisen Suomen mallin verkostotilaisuudessa. Yhteis-
tydssd muiden aluejarjestdjen kanssa toteutimme kaksi webinaaria Harrastamisen Suomen mallin
koordinaattoreille. Pidimme Lasten liike- koulutuksia Joroisissa, lisalmessa, Kuopiossa ja Sonkajar-

vella.

7.3. TOISEN ASTEEN KEHITTAMISTYO

7.3.1. Liikuntamyédnteisen toimintakulttuurin kehittdminen

Toteutimme Liike Freesaa- taukoliikuntakiertueen Sonkajarven ja Rautavaaran lukioilla sekid Kuopion
palvelualan oppilaitoksessa. Kiertueen sisdltona oli toiminnallinen oppitunti, jossa kokeiltiin erilaisia
keinoja tauottaa opiskelupdivdd. Kuopion erityisoppilaitos Luovin yksikdn opettajille ja ohjaajille pi-
dimme Uutta Buugia Liikkuva opiskelu toimintaan tydpajan ja Tauoilla energiaa oppimiseen- koulu-
tuksen. Yksikdn opiskelijoille vastaavasti toteutimme fyysisesti aktiivisen oppitunnin. Lisdksi olimme
mukana Luovin henkiléston liikuntatapahtumassa Kuopion Rauhalahdessa. Osallistuimme Savon Am-
mattiopiston hyvinvointivirtaaviikon tapahtumapdivdssa Kuopion kampuksella.

Yhdessa Itd-Suomen aluehallintoviraston, Pohjois-Karjalan Liikunnan ja Eteld-Savon Liikunnan kanssa
toteutimme Liikkuva yldkoulu ja -opiskelu seminaarin Savon Ammattiopiston kampuksella Kuopiossa.

Tavoite 2023 Toteuma 2023 Osallistujamadra
Koulujen ja oppilaitosten kehittamistilaisuudet 3 82

(6-8 kpl)

Oppilaille ja opiskelijoille suunnatut koulutukset 38 668

(11 kpl)

Opettajien liilkunnan taydennyskoulutus (2-3 kpl) 2 22

Lasten liike- koulutus (3-5 kpl) 4 43
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Alueseminaari yhteistydssa Itd-Suomen Aluehal- 1 28
lintoviraston, Eteld-Savon Liikunnan ja Pohjois-

Karjalan Liikunnan kanssa.

Verkostotapaamiset (4 kpl) 1 15
Koulujen hyvinvointi/tapahtumapaivat (3-5 kpl) 6 1528

7.4. KESASPORTTIS-LEIRI

Vuoden 2023 leiri jarjestettiin yhteistydssa Kuopion kaupungin ja Tatu ry:n Vauhti! -toiminnan
kanssa.

Leiri koostui kolmesta eri kokonaisuudesta: perheleiri alle kouluikaisille yhdessa aikuisen kanssa, mo-
nipuolinen liikuntaleiri 1-4-luokan oppilaille ja monipuolinen liikuntaleiri harrastamiseen tukea tarvit-
seville lapsille. Leiri toteutettiin paivaleirind Aurinkorinteen koululla Kuopiossa. Leirilld lapset paasivat
liilkkumaan monipuolisesti seka sisalla ettd ulkona. Leiripdivien ohjelmaan kuului myés lajimaistiaisia
eri lilkuntalajeista paikallisten urheiluseurojen ochjaamina. Leirilld oli kdytossa vaihtoehtoisia kommu-
nikointimenetelmia ja soveltavan liikkunnan valineita.

Tavoite 2023 Toteuma 2023

80-100 leirildista 111
10-15 ohjaajaa 14
8-10 yhteistyotahoa 9

7.5. AVOIMET OVET-HANKE

Olimme mukana Paralympiakomitean koordinoimassa Avoimet ovet- hankkeessa. Hankkeen tavoit-
teena on lisadta toimintarajoitteisten henkildiden yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua seuratoi-
mintaan liikkujina ja toimijoina. Jarjestimme kaksi verkostotilaisuutta. Erityisoppilaitos Luovin Kuo-
pion yksikolle toteutimme harrastepadivan, jossa oppilaat ja opettajat paasivat kokeilemaan eri liikun-
talajeja. Yhdessa Kuopion kaupungin, Paralympiakomitean, Vauhtil-toiminnan ja paikallisten seurojen

kanssa jarjestimme perheille avoimen soveltavan liikunnan Liikuntalauantai-tapahtuman. Kuopiossa
jarjestimme kaksi Liikuntaa kaikille- koulutusta. Olemme mukana Paralympiakomitean parakoulutta-
japolulla ja kaksi tyontekijddmme suoritti Soveltavan liikkunnan verkkokoulutuksen.

Tavoite 2023 Toteuma 2023 Osallistujamaara
Verkostotilaisuudet (2kpl) 2 19

Soveltavan liikunnan tapahtumat (1-2 kpl) 2 250

Liikuntaa kaikille- koulutus (2-3 kpl) 2 36
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8. SEURATOIMINTA

s
; OPETUS- JA
KULTTUURIMINISTERIO

Seurojen ja muiden liikkunnan edistamista harjoittavien yhdistysten toiminnan vahvistamiseksi ja elin-

[LOLLA 4
-hanke 44

Inspiraivaa koolutusla

liikulusta OLVl El SAATIO

I LAJILIITOT
Clr | Al v

voimaisuuden tukemiseksi lisattiin toimijoiden osaamista ja edistettiin yhteistyétd mm. seurafooru-
mitoiminnan kautta. Kannustimme ja tuimme seuroja eri rahoituskanavien ja toiminnan kehittamis-
mahdollisuuksien hyddyntamisessda mm. eri kohde- ja ikdryhmien liikuttamiseksi. Vastuullista toimin-
taa edistimme mm. koulutusten ja Téhtiseura-ohjelman kautta. Tuotimme palveluita jasenseuro-
jemme lisaksi myos muille seuroille.

8.1. OSAAMISEN LISAAMINEN

8.1.1. Seurakdynnit, kehittamistilaisuudet ja sparraukset.

Seurakaynnilld tutustutaan seuraan ja esitellddn Pohjois-Savon Liikunta seka kauttamme tarjolla ole-
vat seuratoiminnan palvelut. Kaynnit ovat yksi jasenhankinnan ja jasenhuollon toimenpide. Kehit-
tamistilaisuudessa pureudutaan johonkin seuralle ajankohtaiseen teemaan, kehitetddn olemassa ole-
vaa asiaa parempaan suuntaan tai luodaan jotain uutta. Seuratoiminnassa esille nousseisiin kysymyk-
siin saa kauttamme maksutonta asiantuntija-apua seka sparrausta.

20 seurakdyntia ja kehittamistilaisuutta 11 kayntida/kehittamistilaisuutta.
174 jasenyhdistysta 169 jasenyhdistysta.

50 sparrausta erilaisissa seuratoiminnan kysy- 38 sparrausta.

myksissé

8.1.2. Koulutukset

Jarjestimme seurahallinnon koulutuksia ja valmentaja-ohjaajakoulutuksia ldhi- ja etdtoteutuksella.
Viestimme mm. Seuraposteissa muista seuratoimintaan suunnatuista koulutusmahdollisuuksista.

Jarjestamme 6 seurahallinnon koulutusta, Toteutui 5 seurahallinnon koulutusta, joista
joista ainakin yhteen maksuton osallistumi- neljdan maksuton osallistumismahdollisuus.
nen Pohjois-Savon Liikunnan jasenseuroille

Valmentaja-ohjaajakoulutuksina toteutuu 4 ILOLLA-hankkeen koulutuspdivaa ja 14 seura-

ILOLLA-hankkeessa 4 koulutuspdivadd ja 16-20  koulutusta, joista nelja toteutui usealle seu-
seurakoulutusta, VOK 1 Alueet -koulutuksina  ralle yhteisend. VOK-koulutuksia ei toteutunut,
6 koulutusta toteutui 1 etaravitsemusilta.
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8.1.3. Seurojen ja seuratoimijoiden kiittiminen ja huomioiminen

Vahvistimme kiittdmisen kulttuuria seuratilaisuuksien, koulutusten, joulukahvien, seuratydntekijoi-

den aamutapaamisten, Urheilugaalan, Tahtiseura -palkinnon, Vuoden urheiluseura -esityksen ja

muista palkintohauista viestimisen kautta.

Tavoite 2023

- Toteutamme Pohjois-Savon Urheilugaalan
Teemme ehdotukset Tahtiseura-palkintojen
saajista

Teemme alueemme esityksen Vuoden Urhei-
luseurasta

Jarjestdmme joulukahvit ja tuomme erityi-
sesti jdsenseurojamme esille eri yhteyksissa
Seuratydntekijdiden aamutapaamiset jatku-

Toteuma 2023

Urheilugaala toteutui onnistuneesti

Kaksi seuraa (Cheer Stars ry ja lisalmen Uimarit
ry) sai maakunnallisen lasten ja nuorten Tahti-
seura kannustestipendin. Aikuisten Tahtiseura-
palkittavan esitys Vuorelan Kunto ry, valittiin
valtakunnalliseksi Vuoden Aikuisliikunnan Tah-

_ tiseuraksi.

Alueemme esitys Tarinagolf ry, nousi kolmen
Vuoden Urheiluseura -finalistin joukkoon ja kil-
voitteli voitosta Suomen Urheilugaalassa.
Jarjestimme joulukahvit, jasenseuroja on tuotu

esille eri yhteyksissa.

Toteutui 4 aamutapaamista.

vat

8.2. SEURATOIMINNAN KEHITTAMISTUKI

Aktivoimme seuroja opetus- ja kulttuuriministerién (OKM) myéntdman seuratoiminnan kehittamis-
tuen hakemiseen sekd neuvoimme ja sparrasimme kaikkia seuroja maksutta tuen hakemisessa sek3
hankkeiden toteutuksessa. Olemme mukana Itdisen alueen seuratukihakemuksia arvioivan lausunto-
ryhmdn toiminnassa. Jaoimme edelleen Seurojen kesdtoiminta-avustuksena (OKM) 170 nuorten kesa-
tyéllistamistukea.

Tavoite 2023 Toteuma 2023

Viestimme seuratuesta, valtakunnallisesta in-  Viestimme seuratuesta ja valtakunnallisesta in-

fowebinaarista ja toteutamme 2-4 etdinfoa fowebinaarista ja webinaarin tallenteesta. To-
teutimme 4 etdinfoa.

- Sparrattu 25 seuratukihakua.
Pohjois-Savosta tukea sai 23 hanketta.
Seurakehittdja toimi alueen lausuntoryhman
puheenjohtajana ja koordinoi toimintaa.

Sparraamme 25 seuratukihakua
Pohjois-Savosta tukea saa 20 hanketta
Koordinoimme Itdisen alueen lausuntoryh-
man toimintaa

8.3. TAHTISEURA-OHJELMA

Toimimme Olympiakomitean ja lajiliittojen kumppanina Tahtiseura-ohjelman toteuttamisessa ohjel-
maa esitellen, seuroja konsultoiden ja auditoiden.
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Viestimme ohjelmasta seuroja tdhtiseurapo-  Viestintdaa useissa eri yhteyksissd. Toteutui 1
lulle innostaen, pidamme 2 etdesittelyd etaesittely.
6-10 auditointia Toteutui 6 auditointia yhteistydssa lajiliittojen
kanssa.
Uusia Tahtimerkkeji 2-4 yhteensa 3 uutta Tahtimerkkia kahdelle eri
. seuralle.

8.3.1. Pohjois-Savon alueen Tihtiseurat (21):

Cheer Stars ry, cheerleading {Lapset ja nuoret, aikuiset)

Dance Flow Kuopio ry, tanssiurheilu (Lapset ja nuoret, aikuiset)
lisalmen Naisvoimistelijat ry, voimistelu (Lapset ja nuoret, aikuiset)
lisalmen Taekwondo ry, taekwondo (Lapset ja nuoret, aikuiset)
lisalmen Uimarit ry, uinti (Lapset ja nuoret, aikuiset)

Juniori-KalPa ry, jadkiekko (Lapset ja nuoret)

Kuopion Karateseura ry, karate (Lapset ja nuoret, aikuiset)
Kuopion Luisteluseura ry, taitoluistelu {Lapset ja nuoret)

Kuopion Palloseura ry, jalkapallo (Lapset ja nuoret)

Kuopion Reipas ry, yleisurheilu (Lapset ja nuoret)

Kuopion Reippaan Voimistelijat ry, voimistelu {Lapset ja nuoret, aikuiset)
Kuopion Suunnistajat ry, suunnistus {Lapset ja nuoret)

Kuopion Tennisseura ry, tennis (Lapset ja nuoret, aikuiset)
Leppavirran Viri ry, lentopallo (Lapset ja nuoret)

Pallo-Kerho 37 ry, jalkapallo (Lapset ja nuoret)

Puijon Hiihtoseura ry, ampumahiihto, maastohiihto, makihyppy ja yhdistetty (Lapset ja huoret)
Siilinjarven Pesis ry, pesdpallo (Lapset ja nuoret)

Siilinjérven Ponnistus ry, makihyppy & yhdistetty (Lapset ja nuoret)
Suonenjoen Vasama Riders ry, ratsastus (Lapset ja nuoret)
Vuorelan Kunto ry, voimistelu {Aikuiset)

Warkis Varkaus ry, (Lapset ja nuoret)

9. KUNTO- JA TERVEYSLIIKUNTA

Vi) = ~hang T
BB 0PETUS-JA LIIKKUVA N : ' 10LLA /
2 KULITTUURIMINISTERIO AIKU'"‘" \ % ; ."hﬂﬂkl’. %

OLVI-SAATIO
Tydyhteisoliikunta, liikuntaneuvonta seka lilkuntapainotteiset tapahtumat olivat painopis-

tealueemme tydikdisten hyvinvoinnin edistamisessd. Tavoitteena oli edistaa tyoikaisten
liikunnallista kokonaisaktiivisuutta ja lisata likkunnallista elaméintapaa.
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Toteutimme Liikkuva aikuinen -ohjelman kanssa yhteisesti sovittuja toimenpiteita seké
erilaisia tukitoimia kuten kuntasparrauksia ja hankeneuvontaa. Edistimme tydikaisten hy-
vinvointia toteuttamalla liikunnallisia sisaltojd seka lisdamalla hyvinvointitietoisuutta vies-
tinnan keinoin.

Teimme yhteistyota erityisesti kuntien, urheiluseurojen, jarjestojen, oppilaitosten ja tyo-
yhteisdjen kanssa. Aloitimme yhteistyon Pohjois-Savon hyvinvointialueen kanssa seka
vahvistimme yhteista tekemista Ita-Suomen aluehallintoviraston kanssa liikunnallisen ela-
mantavan edistamisessa. Jarjestimme Finland Ice Marathon- ja Rauhalahti Kuopio Mara-
ton -tapahtumat onnistuneesti. Edistimme valtakunnallista Liikkuvat -kokonaisuutta alu-
eellisesti seka valtakunnallisesti Liikuttava Suomi- hankkeen kautta.

Olimme mukana Pohjois-Savon hyvinvointialueen Liikunnallisen elamantavan edistamisen
tydryhmassa.

9.1. LIIKKUVA AIKUINEN — OHJELMA JA LIIKUTTAVA SUOMI -HANKE

Liikuttava Suomi-hanke on liikunnan aluejarjestéjen terveysliikunnan yhteishanke, jota hallinnoi Lou-
nais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry ja rahoittaja on OKM. Liikuttava Suomi -hanke toteuttaa Liikkuva
Aikuinen - ohjelman kanssa yhteisesti sovittuja toimenpiteita yhteistydssa kaikkien liikkunnan aluejar-
jestdjen kanssa.

Liikkuva Aikuinen on OKM:n rahoittama valtakunnallinen ohjelma, jonka pdatehtavina ovat Lisda lii-
kettd tydeldmaan (Liikkuva tyoelama) ja Laadukas liikuntaneuvonta yksilén tukena.

PSL:n roolina on edistaa naita toimenpiteitd Pohjois-Savossa. Liikkuva tyéeldma - kokonaisuutta to-
teutettiin Buusti360-konseptina. Laadukkaan liikkuntaneuvonnan edistdminen on osa kaikkea kuntayh-
teistydhdn toimenpiteita.

9.2. TYOYHTEISOLIIKUNTA (BUUSTI360)

Buusti360 liikunta- ja hyvinvointiohjelman kautta jarjestimme luentoja, hyvinvointimittauksia seka
tydpajoja. Markkinoimme valtakunnallisia yhteisia toimia, kuten Etukeno-webinaareja ja Buustin hy-
vinvointistriimeja sekd Suomen Aktiivisin Tydpaikka- kampanjoita. Buusti360- alueverkoston tapaami-
sia pidettiin yhdessa Eteld-Savon Liikunnan ja Pohjois-Karjalan Liikunnan kanssa.

Lasten ja nuorten toimialan kanssa kehitettyja tydhyvinvointikokonaisuuksia toteutettiin Lapinlahden
kaikille varhaiskasvatusyksikdille. Uudistetut toiminnalliset tydpajat koettiin erinomaisiksi tyékaluiksi

varhaiskasvatuksen henkiléston kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamisessa.

Palvelukokonaisuuksiimme kuului myds digitaalisia tyokaluja sekd toteutimme mm. taukoliikunnan
ohjauksia etdyhteydelld.
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Tavoite 2023
4 Buusti360-alueverkoston tapaamista

Saada 4 uutta organisaatiota ja kuntaa mu-
' kaan Buusti360-alueverkostoon

Buusti360-toiminnan vakiinnuttaminen ja

luominen taloudellisesti kannattavaksi

Konseptin valtakunnallisten toimintojen to-
teuttaminen alueellisesti
Varhaiskasvatuksen henkiloston tyéhyvin-
vointitilaisuudet (5 kpl)

Testaus-, koulutus- ja asiantuntijapalveluita
pohjoissavolaisille tydyhteistoille (10 tilai-
suutta)

Toteuma 2023
Toteutui 3 ja alueellinen verkosto osallistui val-

~takunnalliseen Buusti-verkoston tapaamiseen.

2 uutta organisaatiota.

Buusti360- toiminta jatkoi vahvana vakiintu-
neiden kumppanuuksien osalta seka toiminta

' kasvoi uusien asiakkuuksien myota.

Hyvinvointistriimit sekd Suomen Aktiviisin Tyo-
paikka- kartoitukset.
Toteutui 10 kpl ja tavoitti 64 henkil6a.

Toteutui 43 tilaisuutta ja tavoitimme 1490
henkil6a.

9.3. LIIKUNTANEUVONTA JA LIIKUNNALLISEN ELAMANTAVAN EDISTAMINEN

Edistimme alueellista liikuntaneuvontaa yhteistyossa Pohjois-Savon hyvinvointialueen ja Iti-Suomen

aluehallintoviraston kanssa. Jarjestimme yhdessa liikuntaneuvontaan liittyvid koulutustilaisuuksia.

Kuntakayntien ja hankesparrausten kautta edistimme liikkuntaneuvonnan kehittymista alueellamme.

PSL koordinoi valtakunnallisesti Liikkujan Apteekki- koulutuksia. Tuotimme koulutusesitteet ja markki-

noimme koulutuksia liilkunnan aluejarjestdjen ja Liikkuva aikuinen -ohjelman kautta apteekeille ym-
pari Suomea. Jarjestimme kaksi Liikuntaa lddkkeeksi — koulutusta.

ILOLLA-hankkeessa toteutimme liikunta- ja hyvinvointineuvontaa 55+ vuotiaille siilinjirveliisille ja jo-
roislaisille kuntalaisille. Tarjosimme yksil6llista tukea liikkumisen ja elimintavan muutoksiin. Ihmisla-

heisen ja inspiroivan neuvonnan kautta etsimme henkilgille mieluisia tapoja liikkua ja ylldpitaa liikun-

nallista elamantapaa. Hankkeen tavoitteena on yksilon toimintakyvyn kehittiminen ja sdilyttiminen

pitkdlle seniorivuosiin.

Tavoite 2023 Toteuma 2023

- Senioriliikunnan ohjaajakoulutukset

Liikuntaneuvonnan kasvu Pohjois-Savon alu-
eella

Kuntasparrauksia ja yksi alueellinen kehit-
tamistilaisuus liikuntaneuvontaa toteutta-
ville- ja toimintaa suunnitteleville kunnille.

Ikiliikkujille toteutimme tietoiskuja ILLI-hank-

. keen kautta. Vertaisohjaajakoulutuksen toteu-

tus jatkossa ILLI-hankkeen kautta 2023-2025.
Kansalaisopiston ohjaajille pidimme yhden
koulutuspdivan.

Liikuntaneuvontaa kdynnistyi ILOLLA-hankkeen
lisdksi Siilinjarvella ja Joroisissa pilottitoimin-
tana.

20 kpl kunta- ja hankesparrausta sisdltaen
kolme kappaletta alueellisia kehittamistilai-
suuksia.
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Liikkujan Apteekki -koulutuksia 2—4 kertaa Toteutuneita koulutuksia 2 kpl.

vuodessa
ILOLLA - hankkeen kautta liikuntaneuvonnan  Siilinjarvelld alkanut lilkuntaneuvonta ja Joroi-
juurruttaminen Joroisiin ja Siilinjarvelle nen on pilotoinut ryhmamuotoista liikkuntaneu-

vontaa.
Liikuntaneuvonnan valtakunnallisten teemo- | Toteutui alueellisissa kehittdmistilaisuuksissa.
jen jalkauttaminen alueellisesti.

9.4. TOIMINTALUVUT 2023

Tilaisuus Tilaisuuk-  Osallistu-
sien jien
maara maara
Mittaukset (InBody -kehonkoostumus) | 19 521
Tyohyvinvointikokonaisuu- 24 969
det/Buusti360
Saannolliset liikkuntaryhmat 38 5-8/krt. ' Kokoontui kerran viikossa,
_ : ' yhteensd 38 kertaa.
Sparraukset, kehittimistilaisuudet ja 20 48 Kunta- ja hankesparrauksia.
kuntatapaamiset
Verkostot 24 | Alueellinen Buusti360-ver-
kosto, HYOKY- ryhmé (var-
haiskasvatuksen henkil6stén
hyvinvoinnin edistaminen),
Liikuntaneuvonnan yhdys-
pinta tyéryhma (ISAVI +
PSHVA + PSL + Pokali + ESLI),
Liikunnallisen eldmantavan
. edistamisen tyéryhma.
Koulutukset (Liikkujan Apteekki-koulu- | 2 [ 11
tukset)

9.5. RIVE -HANKE

Kesdkuussa 2020 kdynnistynyt RIVE — hanke (ryhmdytyminen, itsensad tunteminen, vuorovaikutus ja
eldmadntaidot) oli kolmivuotinen hanke. Hanketta hallinnoi Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:n, ja
hanketta toteutti kahdeksan likkunnan aluejarjest6a. Hankkeen rahoitti OKM ja hanke padttyi
31.5.2023.

Hankkeessa tuettiin maahanmuuttajien kotoutumista liikkunnan keinoin siten, etta paikallistason toi-
mijat (kunnat, maahanmuuttajien kanssa tyota tekevdt jarjestot, yhdistykset, seurat sekd muut tahot)
saavat tyokaluja ja vertaistukea toimintaansa.

Vuonna 2023 jdrjestimme syrjinndn vastaisia tydpajoja, koulutuksia seka ”Liikunta yhteisena kielen&”
-pdatosseminaarin Helsingissa.
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9.6. IKILIIKKUJILLE LISAA LHKETTA — ILLI

Pohjois-Savon Liikunta aloitti viiden muun aluejarjestén kanssa mukana ILLI-hankkeessa, jonka hanke-
kausi on 1.6.2023-30.5.2026. Ikiliikkujille lisaa liikettd - ILLI - hankkeen péahallinnoijana on Pohjan-
maan Liikunta ja Urheilu ry, ja rahoitus hankkeelle tulee opetus- ja kulttuuriministerién liikkunnallisen
elamantavan valtakunnallisten kehittdmisavustusten mairarahoista.

Hankkeen tavoitteena on kehittda ja pilotoida Ikiliikkujille suunnattuja liikuntapalveluja, vertaisohjaa-
jakoulutusta ja koota alueellisia verkostoja. Pohjois-Savon alueella toimintamuotoina ovat vertaisoh-

jaajakoulutus, ikddntyneille suunnatut toiminnalliset aamupdivit sekd Kunnon Mummola toiminta,
jossa testataan ikddntyvien toimintakykya, lihasvoimaa ja kehonkoostumusta. Kunnon Mummola on

Lapin Liikunta ry:n konseptoimaa toimintaa, jossa padteemana on tasapainon merkitys kaatumisten

ehkaisyssa.

Toteutimme vuoden 2023 aikana kuntakartoituksen, toiminnalliset aamupdivit 3 kpl Varkaudessa ja
Siilinjdrvelld sekd osallistuimme ILLI-hankkeen verkostotapaamisiin. Toiminnallisten aamupdivien

kautta tavoitimme 88 Ikiliikkujaa.

10. TAPAHTUMAT 2023

10.1. POHJOIS-SAVON URHEILUGAALA 27.1.

Tilaisuus jarjestettiin Kuopion kaupunginteatterissa.

Vuoden urheilija (Savon Sanomien raadin valinta)
Vuoden valmentaja (Savon Sanomien raati)

Vuoden joukkue (Savon Sanomien raati)
Vuoden nuori urheilija {(Pohjois-Savon Liikunnan raati)
Vuoden nuorisourheiluseura {PSL-raati)

Eldmanura-palkinto (PSL-raati)
Kansainvalisyys-palkinto (PSL-raati)
Veikkauksen Jokeri-palkinto (PSL-raati)

Taustavoima-palkinto (Kuopion urheilutoimittajien ker-

hon valinta)

Savolainen urheiluteko (Kuopion urheilutoimittajien
kerho)

Gaalan ylldtyspalkinto

Urheilugaala

Pohjois-Savo

livo Niskanen, PHS

Ollipekka Qjala, KuPSin naisten jouk-
kue

Savo Volley

Arttu Heikkinen, PHS

Suonenjoen Kiekko-Karhut

Reijo Tarvainen, Joroinen

Jarmo Kekaldinen, Columbus USA
Raimo Sonninen, Kuopio

Timo Tenhunen, Varkaus

Kuopio Steelers

Juha Westman ja Jari Savolainen

Kuopion kaupunginteatteri
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Kuntien vuoden liikuttajat (kuntien oma valinta)
lisalmi - Keila- ja liikuntakeskus Liike Oy
Joroinen — Toodokan

Kaavi - Jaana Saario

Keitele - Reijo Saviranta

Kiuruvesi - Eero Kauppinen
Kuopio - Deep In The Forest
Lapinlahti - Lukkarilan Kyldyhdistys

Leppdvirta - Leppadvirran Palvelus- ja Seurakoira-
harrastajat

Pielavesi - Pielaveden Sampon lentopallojuniorit

Rautalampi - Risto Kuusimaki

10.2. FINLAND ICE MARATHON 25.2.

Rautavaara - Rautavaaran Riistanhoitoyhdistys |
Siilinjarvi - Liikkuva varhaiskasvatus team
Sonkajarvi - Sonkajarven Era- ja Urheiluampu-
jat

- Suonenjoki - Timo Vihavainen

Tervo - Paivakoti Kurrekumpu

' Tuusniemi - Jani Lyytinen

Varkaus - CrossFit & Lifting Varkaus Oy, yrit-

~ tdja Lotta Kinnunen

Vesanto - Hannu Oittinen

. Vierema - Hyvd-hanke hyvinvoiva Vierema

FINLANU %,

ICE”)MARATHON

39. FIM jdrjestettiin hyvissd olosuhteissa. Kisaan osallistui 526 henkil6ad 24 eri maasta. Suurimpina

osallistujamaina Suomen lisaksi Iso-Britannia, Alankomaat ja Yhdysvallat. Lajeina olivat luistelu, sauva-
luistelu ja potkukelkka. Tapahtuman arvosana 8,78 / 10. NPS (Suositeltavuus-asteikko vililld -100 ja
100, hyvd ka. tulos 50): 68,36. Lasten luistelussa oli 100 osallistujaa.

FIM-luisteluviikolla jarjestettiin kahtena pdivana luisteluopetusta varhaiskasvatuksen ja peruskoulun

nuorille, joihin osallistui 450 lasta ja nuorta.

10.3.RAUHALAHTI KUOPIO MARATON 2.9.

sKUOPIO *
ZMARATON

Tapahtuma juostiin % maratonreitilla Rauhalahden alueella. Tapahtumaan osallistui 860 juoksijaa ja

lisdksi 140 lasta Minimaratonille. Tapahtumassa oli 130 talkoolaista eri yhdistyksisté ja urheiluseu-

roista.

Tapahtuman arvosana: 8,89/10. NPS (Suositeltavuus-asteikko vililld -100 ja 100, hyvi ka. tulos 50): 74.

"Tulen uudestaan” -arvosana 9,28/10

Tapahtuma

Tilaisuuksien maara

Osallistujien maara

Pohjois-Savon Urheilugaala ' 1
FIM-luisteluviikko {2 pv) 4
Kuutamoluistelu

Finland Ice Marathon

Rauhalahti Kuopio Maraton 1

320

" FIM-luisteluviikko:
450 lasta ja nuorta
Kuutamoluistelu: 2000
FIM: 526, 100 lasta

- 860 juoksijaa
140 lasta
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11. JASENLUETTELO 2023

Airakselan Yritys ry

Boxing Club Kuopio ry
Cheer Stars ry

Dance Flow Kuopio ry

FC Siili ry

Floorball lisalmi FBI ry
Heindveden Yleisurheilijat ry
Hukka-Putki ry

lisalmen Judoseura ry

L 0 N O N AW N

lisalmen Latu ry

=
= O

lisalmen Naisvoimistelijat ry

e
N

lisalmen Peli-Karhut ry
lisalmen Peli-Karhut Juniorit ry

jury
w

lisalmen Taekwondo ry

-
'S

lisalmen Taitoluistelijat ry

ury
v

lisalmen Uimarit ry

IS
~N o

lisalmen Visa ry

lisveden Kiri ry

Jury
[}

Joroisten lyske ry

ary
=}

Joroisten Urheilijat ry

NN
m O

Juankosken Kuntoilijat ry

N
N

Juankosken Kuohu ry
Juniori-Kalpa ry

N
w

Kaavin Kaiku ry

N
a

Kallan Melojat ry

N
w

Kalliosuon Sisu ry

NN
~N o

Kamppailijat Oy
Kartanogolf ry

N
oo

Karttulan Urheilijat ry

N
o

Keilaseura Rojjaas ry

w
o

Keiteleen Kunto ry

w
g

Kerkonkosken Kettera ry

w  w
w N

Kiuruveden LuomuWolley ry
Kiuruveden Ratsastajat ry

w
B

Kiuruveden Teras ry

w
w

Kiuruveden Urheilijat ry

w
[=)]

Kiuruveden Voimistelijat ry
Klubi-36 ry
Koillis-Savon Metsédstys- ja Ampumaseura ry

W w W
o o0 9~

Koillis-Savon Sulka ry

3
o

Kuopio Adventure Golf Club ry

I
ary

Kuopio Roller Derby ry

& &

Kuopio Rugby Club ry

o~
N

Kuopio Ski Club ry

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88

Kuopio Steelers ry
Kuopio Swimrun
Kuopion Aikidoseura Tenchikan ry
Kuopion alueen urheiluakatemia
Kuopion Ampuma- ja metsastysseura ry
Kuopion Hiihtdjat ry
Kuopion Judokerho Tomodachi ry
Kuopion Karateseura ry
Kuopion Kendoseura ry
Kuopion Lasten Sirkus ry
Kuopion Luisteluseura ry
Kuopion Miekkailijat ry
Kuopion Moottorikerho ry
Kuopion Moottoripyodraclubi ry
Kuopion Oheisharjoittelukeskus Oy
Kuopion Palloseura ry
Kuopion Palvelus- ja Seurakoiraharrastajat ry
Kuopion Pursiseura ry
Kuopion Ratsastajat ry
Kuopion Reipas ry
Kuopion Reippaan Voimistelijat ry
Kuopion Riento ry
Kuopion Shakinystavat ry
Kuopion Suunnistajat ry
Kuopion Taekwondo ry
Kuopion Taijiquan ry
Kuopion Taitoluistelijat ry
Kuopion Talviuimarit ry
Kuopion Tennisseura ry
Kuopion Uimaseura ry
Kuopion Urheiluautoilijat ry
Kuopion Vipina ry
Kurkiméen Kisa ry
Kurkimden Kuntoilijat ry
Lapinlahden Liikkujat ry
Lapinlahden Veto ry
Leppavirran Kiekko -75 ry
Leppavirran Sydanyhdistys ry
Leppadvirran Tanssiseura ry
Leppévirran Urheilijat ry
Leppaévirran Viri ry
Liilkuntaseura Ote ry
Linkki ry
LP Puijo ry
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89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129

Maaningan Mahti ry

Nilsidn Apassit ry

Nilsidn Nujakka ry

Nilsidn Urheiluautoilijat ry
One Move ry

Padel Sawo ry

Padel Sports Oy

Pallo Nousee Idasta ry
Pallo-Kerho 37 ry
Pallokissat, Kuopio ry
Petosen Nallet ry
Pielaveden Sampo ry
Pohjois-Savon Hiihto ry
Pohjois-Savon Urheilu ry
Pohjois-Savon Yleisurheilu ry
Puijo Peak Oy

Puijo Tennis Team ry

Puijo Wolley Juniorit ry
Puijon Hiihtoseura ry
Puijon Latu ry

Puijon Pesis ry

Puurtilan Kisa-Pojat ry
Quality Performance Oy
Rantalentopalloseura Wanari Cowboys ry
Rauhalahti Road Runners ry
Rautalammin Urheilijat ry
Rautavaaran Isku ry
Riistaveden Urheilijat ry
Salibandyseura Welhot ry
Savo-Karjalan Suunnistus ry
Savo MTB ry

Savo Volley ry

Savon Barbaarit ry

Savon Sulka ry

Sawo Fighters ry

Siilin Latu ry

Siilin Rasti ry

Siilin Ratsastajat ry
Siilinjarven EsaB ry
Siilinjérven Hiihtoseura ry

Siilinjarven Luotiampujat ry

130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169

Siilinjarven Palloseura ry
Siilinjarven Pesis ry
Siilinjarven Ponnistus ry
Sonkajarven Pahka ry
Sorsakosken Terés ry
Squash-Kuopio ry

Sukevan Kisa ry

Suomen Ampumaurheiluliitto ry
Suomen Jadkiekkoliitto ry
Suomen Lentopalloliitto ry
Suonenjoen Kiekko-Karhut ry
Suonenjoen Vasama ry
Syvanniemen Nousu ry
Syvari Golf ry

Tarinagolf ry

Tervon Urheilijat ry

Toivalan Urheilijat ry

TUL Jarvi-Suomi ry
Tuusjarven Tuiske ry
Ulmalan Nuorisoseura ry
Varkauden Kentta-Veikot ry
Varkauden Naisvoimistelijat ry
Varkauden Palvelus- ja Seurakoirat ry
Varkauden Tarmo ry
Varkauden Urheiluseurat ry
Varpaisjarven Vire ry

Vehkan Veto ry

Vesannon Urheilijat ry
Viereman Koitto ry
Viereman Lentopallo -92 ry
Virranviemat ry

Vuorelan Kunto ry

Vuorelan Veikot ry

Warkis Varkaus ry

WIK Varkaus ry

WP 35 ry

Yama-Arashiry

Yl&-Savon Golfseura ry
Yld-Savon Mela ry

Yla-Savon Moottorikerho ry
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Pohjois-Savon Liikunta ry
Y-tunnus: 1440589-3
Kotipaikka: Kuopio

TILINPAATOS
Tilikaudelta 01.01.2023 - 31.12.2023

Tilinpaitoksen on toteuttanut

Talouspalvelut TiMa Oy
Auktorisoitu tilitoimisto
Isoharjantie 6

71800 Siilinjarvi
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Pohjois-Savon Liikunta ry
Y-tunnus: 1440589-3

Sisillysluettelo

Sisiillysluettelo

TASE VASTATAVAR ....eeeeeerreiseieeieeieiesesesssssasesessssrassaesassssssssessssssssssssssssesssssssssssssnssssansensens e seanensennensesssssesnssesssesans
TASE VASTAITAVAR ...c.eecviriiieeiiereeieie e eeec sttt esa e e sr st te oo n e neeneeneeasaensenteseesaenmen e e seesen e e neeasaneesessen
TULOSIASKEIIMA ....veueeiiveccereeiecerri et b et e e esseseesestsbeteeseerenesesesnssnssesetesesesesssseanesensasessseassss
LA TRCHTOAOR it wwavmanssonennssvnsainsaissivusssess oo g 00 A S AR G S S e s e S o G B e S S
Allekirj OIUKSEt wuusuassussucaussmmmssnissmssimessisaossssm s s i o s e s S NS o
Tilinpaatosmerkintél ..........c.coooeierieciiceeieeeee e

Tilikitjat .ooocveeeieireiiieiiicnine

(=B B Be SRV, I - VS

Kirjanpitokirjat (KPL 3:8.1 §) on sailytettdva vahintaan 10 vuotta tilikauden paéttymisests (KPL
2:10.1 §).

Tilikauden kirjanpitoaineisto on sailytettava vahintdan 6 vuotta sen vuoden lopusta, jonka aikana
tilikausi on
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Pohjois-Savon Liikunta ry
Y-tunnus: 1440589-3
paattynyt (KPL 2:10.2 §).

Tase vastaavaa (EUR)

Pysyviit vastaavat

Aineelliset hyadykkeet
Koneet ja kalusto

Aineelliset hyfidylkeet yhteensi

Pysyviit vastaavat yhteensii

Vaihtuvat vastaavat
Vaihto-omaisuus

Aineet ja tarvikkeet
Vaihto-omaisuus yhteensi
Pitkiiaikaiset saamiset

Muut saamiset
Pitkéaikaiset saamiset yhteensi
Lyhytaikaiset saamiset

Myyntisaamiset

Muut saamiset

Siirtosaamiset
Lyhytaikaiset saamiset yhteensi
Rahat ja pankkisaamiset
Vaihtuvat vastaavat yhteensi

Tase vastaavaa

31.12.2023

11 678,60
11 678.60
11 678,60

8 388,02
8 388,02

3 839,04
3 839,04

3 623,25
0,16

30 304,01
33 927,42
184 081,68
230 236,16

241 914,76

31.12.2022

15571,47
15 §71,47
15571.,47

5503,05
5 503,05

3 839,04
3 839,04

14 504,48
22,43

17 126,75
31 653,66
204 984,32
245 980,07

261 551,54
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Pohjois-Savon Liikunta ry
Y-tunnus: 1440589-3

Tase vastattavaa (EUR)

Oma pidioma
Sidotut rahastot

Omakatteiset rahastot

Muut sidotut rahastot
Sidotut rahastot yhteensii
Toimintapiifiomat

Edellisten tilikausien ylijiami
Toimintapitiomat yhteensii
Tilikauden alijiimii
Oma pitioma yhteensi

Vieras pééioma

Lyhytaikaiset velat
Saadut ennakot
Ostovelat
Muut velat
Siirtovelat

Lyhytaikaiset velat yhteensi
Vieras pidoma yhteensii

Tase vastattavaa

31.12.2023

2 403,92
30273,83
32 677,75

149 709,63
149 709,63
=29 585,11
152/802,27

7 767,00
16 229,49
2904,80
62 211,20

89 112,49
89 112,49

241 914,76

31.12.2022

3 600,26
30273,83
33 874,09

202 862,55
202 862,55
-53 152,92
183 583,72

200,00
13 010,26
12 490,78
52 266,78

77 967,82
77 967,82

261 551,54
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Pohjois-Savon Liikunta ry
Y-tunnus: 1440589-3

Tuloslaskelma (EUR)

Varsinainen toiminta
Varsinainen toiminta tuotot
Varsinainen toiminta kulut

Henkilsstokulut
Poistot
Muut kulat
Varsinainen toiminta kulut

Varsinainen toiminta kulujiimi

Ulkopuoliset palvelu kulut
Muut kulut
Ulkopuoliset palvelu kulut

Ulkopuoliset palvelu kuluj#iimii

Matka- ja majoituskulut
Muut kulut
Matka- ja majoituskulut

Matka- ja majoituskulujiimi

Talous ja hallinto kulut
Muut kulut
Talous ja hallinto kulut

Talous ja hallinto kuluj#iimi

Toimitila kulut
Muut kulut
Toimitila kulut

Toimitila kulujiiimi

Varsinainen toiminta

Tuottojddmi

Varainhankinta
Tuotot
Kulut

Varainhankinta

Tuottojaiima

Sijoitus- ja rahoitustoiminta
Tuotot
Kulut

Sijoitus- ja rahoitustoiminta

Tuottojdiimé

Yleisavustukset

Tilikauden tulos

Siirrot rahastoihin

Tilikauden alijdimi

01.01.2023
31.12.2023

503 740,11

-378 985,19
-3 892,87
-169 110,41
-551 988,47
-48 248,36

-106 690,54
-106 690,54
=106 690,54

-31 182,63
-31 182,63
-31 182,63

-41 898,71
-41 898,71
-41 898,71

-55 766,89
-33 446,49
-33 446,49
-261 466,73
=261 466,73

15 150,00
-8 143,85

7 006,15
-254 460,58

2 814,97
-135,84
2679,13
-251 781,45
221 000,00
-30 781,45
1 196,34
=29 585,11

01.01.2022
31.12.2022

451 629,55

-401 087,90

-5 190,51
-160 484,75
-566 763,16
=115 133,61

-81 480,99
-81 480,99
-81 480,99

-27 925,84
-27 925,84
-27 925,84

-39 242,93
-39242,93
-39 242,93

-48 452,89
-35 440,89
-35 440,89
<299 224,26
-299 224,26

12 176,00
-5 027,30

7 148,70
=292 075,56

16 919,60
16 919,60
-275 155,96
221 000,00
-54 155,96
1 003,04
-53 152,92
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Pohjois-Savon Liikunta ry
Y-tunnus: 1440589-3

Liitetiedot
Yhdistys on kirjanpitolain mukainen mikroyritys ja tilinp4Z4tss on laadittu noudattaen PMA 4 luvun

mikroyrityssdinnostoa.

Tilinpéiitoksen laatimisperiaatteet

Saamisten ja rahoitusarvopapereiden sekii velkojen arvostusperiaatteet

Saamiset, rahoitusarvopaperit ja muut sellaiset rahoitusvarat samoin kuin velat on arvostettu KPL 5 luvun 2 §:n
mukaisesti.

Muilta osin tilinp#étds on laadittu noudattaen pien- ja mikroyrityksen tilinpadtosasetuksen 3 luvun 1 §:n2ja3
momentissa saddettyjd arvostamisen ja jaksottamisen olettamaperiaatteita ja menetelmii.

Annetut vakuudet ja taseen ulkopuoliset sitoumukset ja jirjestelyt seki
elikevastuut

Taseen ulkopuoliset sijoitukset: Noteeratut osakkeet Aktia Pankki 173 kpl.
Osakkeiden hankinta-ajankohta on 1.1.2009 ja hankintahinta 0 euroa.

Taseen ulkopuolisten taloudellisten sitoumusten yhteisméérd on 34 644,37 euroa.

Taseen ulkopuoliset taloudelliset sitoumukset ovat mi#rdaikaisen huoltoleasingsopimuksen
jéljelld oleva vuokravastuu seki palveluvuokrasopimuksen avoin vuokravastuu.

Henkildsto

Tilikauden aikana yhtién palveluksessa oli keskiméérin 8 henkilo4.

Oman piioman muutokset

Oma piiioma 2023 2022
Sidotut rahastot

Tilikauden alkusaldo 33 874,09 34 877,13

Lisdykset tilikaudella -1 196,34 -1 003,04
Sidetut rahastot 32 671,75 33 874,09
Edellisten tilikausien ylijidimi

Tilikauden alkusaldo 149 709,63 202 862,55
Edellisten tilikausien ylijéimii 149 709,63 202 862,55
Tilikauden ylijiimi -29 585,11 -53 152,92
Oma pédoma 152 802,27 183 583,72
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Pohjois-Savon Liikunta ry
Y-tunnus: 1440589-3

Allekirjoitukset

Tilinpaitsksen allekirjoitus

Kuopio ; .2024

Tilinpaétosmerkinti

Suoritetusta tarkastuksesta on tin#in annettu kertomus.

2024

Juha Tissari
KHT, JHT
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Pohjois-Savon Liikunta ry

Y-tunnus: 1440589-3

Luettelo kirjanpidosta ja aineistosta

- Verolaskelmat tallennettuna Maestron konesalissa

- Pdivikirjat tallennettuna Maestron konesalissa

- Paakirjat tallennettuna Maestron konesalissa

- Tuloslaskelmat ja taseet tallennettuna Maestron konesalissa

- Tasekirja sidottuna
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TILINTARKASTUSTOIMISTO

JUHA TISSARI

TILINTARKASTUSKERTOMUS
Pohjois-Savon Liikunta ry:n jdsenille

Tilinpéitoksen tilintarkastus

Lausunto
Olen tilintarkastanut Pohjois-Savon Liikunta ry:n (y-tunnus 1440589-3) tilinpdatoksen tilikaudelta 1.1,
—31.12.2023. Tilinp&itds sisaltda taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot.

Lausuntonani esitén, ettd tilinpa4tds antaa oikean ja riittdvén kuvan yhdistyksen toiminnan tuloksesta ja
taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpd4toksen laatimista koskevien sdinndsten
mukaisesti ja tdytta4 lakisddteiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olen suorittanut tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvin tilintarkastustavan mukaisesti. Hyvin
tilintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiani kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkastajan
velvollisuudet tilinpdcdtoksen tilintarkastuksessa. Olen riippumaton yhdistyksesti niiden Suomessa
noudatettavien eettisten vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaani tilintarkastusta ja olen
tdyttdnyt muut ndiden vaatimusten mukaiset eettiset velvollisuuteni. Késitykseni mukaan olen hankkinut
lausuntoni perustaksi tarpeellisen méaran tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssii.

Tilinpéitostd koskevat hallituksen velvollisuudet

Hallitus vastaa tilinpaétoksen laatimisesta siten, ettd se antaa oikean ja riittivin kuvan Suomessa
voimassa olevien tilinpdatksen laatimista koskevien sddnnOsten mukaisesti ja tdyttdd lakisddteiset
vaatimukset. Hallitus vastaa my0s sellaisesta sisdisestd valvonnasta, jonka se katsoo tarpeelliseksi
voidakseen laatia tilinpdatoksen, jossa ei ole vddrinkdytOksestd tai virheestd johtuvaa olennaista
virheellisyytta.

Hallitus on tilinpadtostd laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen kykyé jatkaa toimintaansa ja
soveltuvissa tapauksissa esittdmddn seikat, jotka liittyvit toiminnan jatkuvuuteen ja siihen, ettd
tilinp&@4tos on laadittu toiminnan jatkuvuuteen perustuen. Tilinp4dtds laaditaan toiminnan jatkuvuuteen
perustuen, paitsi jos yhdistys aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkauttaa tai ei ole muuta realistista
vaihtoehtoa kuin tehd niin.

Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpéitéksen tilintarkastuksessa

Tavoitteenani on hankkia kohtuullinen varmuus siitd, onko tilinpddtoksessi kokonaisuutena
vidrinkdytbksestd tai virheestd johtuvaa olennaista virheellisyyttd, sckd antaa tilintarkastuskertomus,
joka sisdltdd lausuntoni. Kohtuullinen varmuus on korkea varmuustaso, mutta se ei ole tae siitd, ettd
olennainen virheellisyys aina havaitaan hyvén tilintarkastustavan mukaisesti suoritettavassa
tilintarkastuksessa. Virheellisyyksid voi aiheutua védrinkdytOksestd tai virheestd, ja niiden katsotaan
olevan olennaisia, jos niiden yksin tai yhdessd voisi kohtuudella odottaa vaikuttavan taloudellisiin
padtoksiin, joita kayttdjat tekevat tilinpadtoksen perusteella.

Hyvin tilintarkastustavan mukaiseen tilintarkastukseen kuuluu, ettd kdytdn ammatillista harkintaa ja

sdilytdn ammatillisen skeptisyyden koko tilintarkastuksen ajan. Lisdksi:

= tunnistan ja arvioin védrinkdytGksestd tai virheestd johtuvat tilinpddtéksen olennaisen
virheellisyyden riskit, suunnittelen ja suoritan niihin riskeihin vastaavia tilintarkastustoimenpiteita
ja  hankin  lausuntoni  perustaksi  tarpeellisen = mddrdn  tarkoitukseen  soveltuvaa
tilintarkastusevidenssid. Riski siitd, ettd vaarink&ytoksestd johtuva olennainen virheellisyys jdi

Juha Tissari Oy, lilintarkastusyhteiso Viestikatu 3, 70600 Kuopio juhagptissari.fi
Y-tunnus: 1986231-3 Pul. 050 918 9345 www. Lissari. i
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TILINTARKASTUSTOIMISTO

JUHA TISSARI

havaitsematta, on suurempi kuin riski siitd, ettd virheestd johtuva olennainen virheellisyys jad
havaitsematta, silld vadrinkdytokseen voi liittyd yhteistoimintaa, vdirentdmistd, tietojen tahallista
esittamattd jattdmista tai virheellisten tietojen esittdmistd taikka sisdisen valvonnan sivuuttamista.

« muodostan késityksen tilintarkastuksen kannalta relevantista sisdisesti valvonnasta pystyikseni
suunnittelemaan olosuhteisiin ndhden asianmukaiset tilintarkastustoimenpiteet mutta en siind
tarkoituksessa, ettd pystyisin antamaan lausunnon yhdistyksen sisdisen valvonnan tehokkuudesta.

= arvioin sovellettujen tilinpaatoksen laatimisperiaatteiden asianmukaisuutta sekd johdon tekemien
kirjanpidollisten arvioiden ja niisté esitettdvien tictojen kohtuullisuutta.

» teen johtopédtdksen siitd, onko hallituksen ollut asianmukaista laatia tilinpadtés perustuen
oletukseen toiminnan jatkuvuudesta, ja teen hankkimani tilintarkastusevidenssin perusteella
johtopaatoksen siitd, esiintyyko sellaista tapahtumiin tai olosuhteisiin liittyvdd olennaista
epdvarmuutta, joka voi antaa merkittdvdd aihetta epdilld yhdistyksen kykyi jatkaa toimintaansa. Jos
johtopddtokseni on, ettd olennaista epdvarmuutta esiintyy, minun tdytyy kiinnittda
tilintarkastuskertomuksessani lukijan huomiota epdvarmuutta koskeviin tilinpditoksessi esitettiviin
tietoihin tai, jos epdvarmuutta koskevat tiedot eivdt ole riittdvid, mukauttaa lausuntoni.
Johtopddtdkseni perustuvat tilintarkastuskertomuksen antamispdivdin mennessd hankittuun
tilintarkastusevidenssiin. Vastaiset tapahtumat tai olosuhteet voivat kuitenkin johtaa siihen, ettei
yhdistys pysty jatkamaan toimintaansa.

= arvioin ftilinpd4toksen, kaikki tilinpdatOksessd esitettdvit tiedot mukaan lukien, yleisti
esittimistapaa, rakennetta ja sisilto4 ja sitd, kuvastaako tilinpdités sen perustana olevia liiketoimia
ja tapahtumia siten, ettd se antaa oikean ja riittdvén kuvan.

Kommunikoin hallintoelinten kanssa muun muassa tilintarkastuksen suunnitellusta laajuudesta ja
ajoituksesta sekd merkittévistd tilintarkastushavainnoista, mukaan lukien mahdolliset sisdisen valvonnan
merkittdvit puutteellisuudet, jotka tunnistan tilintarkastuksen aikana.

Muut raportointivelvoitteet

Muu informaatio
Hallitus vastaa muusta informaatiosta. Muu informaatio késittdd vuosikertomukseen sisiltyvin
informaation. Tilinpd4tdstd koskeva lausuntomme ei kata muuta informaatiota.

Velvollisuutenamme on  lukea  vuosikertomukseen  sisdltyvd informaatio  tilinpadtoksen
tilintarkastuksen yhteydessd ja tdtd tehdessaimme arvioida, onko vuosikertomukseen sisiltyva
informaatio olennaisesti ristiriidassa tilinpaétoksen tai tilintarkastusta suoritettaessa hankkimamme
tietdmyksen kanssa tai vaikuttaako se muutoin olevan olennaisesti virheellistd. Velvollisuutenamme on
lisdksi arvioida, onko vuosikertomus laadittu sen laatimiseen sovellettavien siddnndsten mukaisesti.

Lausuntonamme esitdmme, ettd vuosikertomuksen ja tilinpaatoksen tiedot ovat yhdenmukaisia ja ettd
vuosikertomus on laadittu toimintakertomuksen laatimiseen sovellettavien sddnnosten mukaisesti.

Jos teemme suorittamamme tydn perusteella johtopdatSksen, ettd vuosikertomukseen siséltyvissd
informaatiossa on olennainen virheellisyys, meiddn on raportoitava tisti seikasta. Meilld ei ole timin

asian suhteen raportoitavaa.

Kuopiossa 11. huhtikuuta 2024

Juha Tissari
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