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Inspiroivaa koulutusta
ja liikutusta lisalmessa

X4

Ylasavolaisille valmentajille ja ohjaajille maksuton
Koulutuspaiva lisalmen Kulttuurikeskuksella la 17.4.2021

URHEILEVAN NUOREN KASVUN JA SUORITUSKYVYN TUKEMINEN
HENKISEN VALMENNUKSEN KEINOIN

9:30-10 Aamukahvit

OSIO 1, TIETOA:

10-12 Nuoren urheilijan hyvinvointi ja suorituskyky:
mista hyvinvointi ja suorituskyky rakentuu?

12-13 Lounas

0SIO 2, TOIMINTATAPOJA:

el 13-14:30 Miten vien henkisen valmennuksen kaytantoon?
kaytannon harjoituksia valmennuksen avuksi

14:30-15 Valipala

0SI0 3, TYOKALU:
BEZ 15-16 Vahvuustyopaja henkisen valmennuksen tyokaluna,

kaytannon demo
Marja Qvist, kasvuvalmentaja, TtM, YtM (mm.
KOULUTTAJANA posftiivisen psykologian kosJIutusohjaaja( PPP)
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https://www.pohjois-savonliikunta.fi/seurat/olvi-hanke-seuroille/

