
9:30-10 Aamukahvit 
 

OSIO 1, TIETOA:
10-12 Nuoren urheilijan hyvinvointi ja suorituskyky: 
mistä hyvinvointi ja suorituskyky rakentuu?

 

12-13 Lounas
 

OSIO 2, TOIMINTATAPOJA:
13-14:30 Miten vien henkisen valmennuksen käytäntöön?
käytännön harjoituksia valmennuksen avuksi

 

14:30-15 Välipala
 

OSIO 3, TYÖKALU:
15-16 Vahvuustyöpaja henkisen valmennuksen työkaluna,
käytännön demo

 

Yläsavolaisille valmentajille ja ohjaajille maksuton
Koulutuspäivä Iisalmen Kulttuurikeskuksella la 17.4.2021

URHEILEVAN NUOREN KASVUN JA SUORITUSKYVYN TUKEMINEN 
HENKISEN VALMENNUKSEN KEINOIN

ILMOITTAUDU n i i n a . m a r k k a n e n @ p o h j o i s - s a v o n l i i k u n t a . f i
0 5 0  3 2 2  3 9 7 1  t a i  t ä s t ä

I l m o i t t a u d u  v i i m e i s t ä ä n  k e  7 . 4 . 2 0 2 1 ,  t i l a i s u u t e e n  o t e t a a n
m a k s i m i s s a a n  1 8  e n s i k s i  i l m o i t t a u t u n u t t a .

"teoriasta
käytäntöön"

 
"kokemuksellinen 

toteutustapa"

KOULUTTAJANA M a r j a  Q v i s t ,  k a s v u v a l m e n t a j a ,  T t M ,  Y t M  ( m m .
p o s i t i i v i s e n  p s y k o l o g i a n  k o u l u t u s o h j a a j a  P P P )

https://www.pohjois-savonliikunta.fi/seurat/olvi-hanke-seuroille/

