LIIKUNTAA PIENISSA

TILOISSA-KOULUTUS
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Liikuntaa pienissa tiloissa koulutus (3t)

Koulutuksessa pohditaan, miten pienissa ja ahtaissa tiloissa voidaan turvallisesti mahdollistaa
lasten riittava fyysinen aktiivisuus. Voisiko odotteluhetki olla jumppahetki? Voisiko
siirtymatilanteessa harjoitella motorisia taitoja? Koulutuksessa opitaan myods, miten muutat
huonekalut ja kierratysmateriaalin liikuntavalineiksi. Kaytannon osioissa kaydaan lapi pieniin
tiloihin sopivia liikuntaleikkeja ja ideoidaan, miten liikkuminen ja toiminnallisuus voidaan tuoda
mukaan kaikkiin arjen hetkiin.

KOULUTUKSEN SISALTO

Koulutuksessa kdaydaan lapi nelja teemaa teorian, ryhmatyoskentelyn ja
kdaytannonharjoitusten kautta:

1.Kasvattaminen liikkumaan ja kasvattaminen liikkumisen avulla
2.Siirtymatilanteet, taukoliikunta ja toiminnallisuus

3.Vidlineet ja lelut

4.Tilojen kaytto, saannot ja kaytannot

Koulutuksessa jaetaan jokaiselle osallistujalla materiaalipaketti harjoituksista ja teoriasta.
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