POHJOIS-SAVON LIIKUNNAN STRATEGIA 2021-2024:

LIIKUNNASTA JA URHEILUSTA
ELINVOIMAA POHJOIS-SAVOON

JOHDANTO

Pohjois-Savon Liikunta ry (PSL) on liikunnan ja urheilun maakunnallinen asian-
tuntija-, kehittdmis- ja yhteistydjarjestd. Perustehtdavana on pohjoissavolaisten
hyvinvoinnin edistaminen liikunnan ja urheilun avulla, liikunnan ja urheilun
arvostuksen kasvattaminen seka yhteistyon edistdminen eri toimijoiden valilla.
Toimintamme edistaa liikunnallista elamantapaa eldmankaaren kaikissa vaiheissa.

©® Koko toimintaamme ldpileikkaavat yhdenvertaisuus, kokeilukulttuuri,
kehittdmishankkeet ja digitaalisuus.

@ PSL:n palvelut ovat helposti saatavilla ja muuntautuvat ajan hengessé
kysyntdd vastaaviksi.

@® Olemme liikunnan ja urheilun nopean toiminnan joukot!

MISSIO, VISIO

Missio: Pohjoissavolaisten hyvinvoinnin edistaminen liikunnan ja urheilun
avulla, likkunnan ja urheilun arvostuksen kasvattaminen seka yhteistyon
edistdminen.

Visio: Pohjois-Savo on liikkuva maakunta, jossa liikunta on keskeinen ja ndakyva
osa hyvinvoinnin edistamista.




PAINOPISTEALUEET, JOIHIN KESKITYMME VISION 2024 SAAVUTTAMISEKSI.

. SEURATOIMINTA

Tavoitteet:

® Jasenmaaramme kasvaa ja vuonna 2024 se on 180.

® Innostamme seuroja laaja-alaisemmin vaeston liikuttajiksi niiden omat resurssit ja
osaaminen huomioiden.

® Kansalaistoiminnan edistaminen.

Toimenpiteet:

® Koulutukset (hallinto, talous, ohjaus ja valmennus), myds muille yhdistyksille kuin
seuroille.

® Seurojen valisen yhteistyon ja osaamisen edistaminen mm. seurafoorumeiden kautta.

® Seurakdynnit ja kehitysprosessit.

® Seuratuki ja muut rahoituskanavat: viestinta, neuvonta ja sparraus.

® Tahtiseura-auditoinnit yhdessa Olympiakomitean ja lajiliittojen kanssa.

Seurojen elinvoimaisuus vahvistuu, osaaminen lisdantyy ja vaikutusmahdollisuudet
kasvavat.

Mittarit:

PSL:n jasenmaara kasvaa vuosittain n. 4 %.

Jasentyytyvaisyyskysely joka toinen vuosi.

Seurojen asiakaspinta laajentuu, palvelut monipuolistuvat, osaaminen ja yhteistyo
lisddantyvat (niiden oma arvio).

2. LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA 3

Tavoitteet:

® Pohjoissavolaisten lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden edistaminen siten,
etta liikkunta on kiinted osa varhaiskasvatuksen sekd koulun ja muiden
oppilaitosten arkea.

® Lisata tietoisuutta liikkumisen hyodyista ja sitd edistavista menetelmista lasten
ja nuorten seka perheiden parissa toimivan ammattihenkiloston keskuudessa.

Toimenpiteet:

® Toteutetaan yhdessa muiden toimijoiden kanssa valtakunnallisia ohjelmia
(Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva opiskelu, Lisaa liiketta jne.)

® Koulutus, leirit seka kuntien ja seurojen kanssa jarjestettavat
liilkuntatapahtumat.

® Koulupaivan yhteydessa harrastamisen edistaminen.

Mittarit;

® Vuosittain on entistda enemman varhaiskasvatuksen yksikoita ja oppilaitoksia
mukana valtakunnallisissa ohjelmissa.

® Lasten ja nuorten liikkkumisessa tapahtuvat muutokset Pohjois-Savossa (LIITU-
ja MOVE-tutkimukset seka kuntien hytekertomukset).

® Koulutuksiin osallistuneiden maara ja osallistujilta saatu palaute.

® Kuntien yhdyshenkiléiden/koordinaattoreiden maara.



3. AIKUISTEN LIIKUNTA |

Tavoitteet:

Lisata liikkkumista pohjoissavolaisen aikuisvaeston arkielamassa.
Ikdantyneiden liikkunnan edistaminen.
Innostaa tyoyhteisoja hyvien kdytantdjen hyédyntamiseen.

Toimenpiteet:

Jalkautetaan valtakunnallisia aikuisvdeston liikkkumisen suosituksia
maakunnassa.

Laajamittainen yhteistyo Jarjesténeuvoston kanssa, joka mahdollistaa
paremmin maakunnan vaeston tavoittamisen, varsinkin vahan liikkuvat
henkilot.

Liikuntatapahtumien jarjestaminen yhdesséa seurojen kanssa (Finland Ice
Marathon, Rauhalahti Kuopio Maraton) saavutettavuus ja erityisryhmien
tarpeet huomioiden.

Koulutukset ja tyoyhteisékonsepti Buusti360 hyddyntaminen.

Mittarit:

Pohjois-Savon vdeston liikkumisessa tapahtuvien muutosten seuranta
(Kansallinen liikuntatutkimus).

PSL:n tyoyhteisdliikunnan palveluiden piirissa olevien tyoyhteiséiden
vuosittaisen maaran kasvu.

PSL:n jarjestamien tapahtumien osallistujaméaarat seka osallistujilta
saatu palaute.

4. KUNTAYHTEISTYO JA VAIKUTTAMINE

Tavoitteet:

® Liikunnan aseman vahvistaminen kunnissa osana hyvinvoinnin edistamista.
® Kunnan ja yhdistysten valisen yhteistyon edistaminen.
® Liikunnan ja urheilun arvostuksen kasvattaminen.

Toimenpiteet:

® Liikuntaneuvonnan ja liikuntapalveluketjujen rakentaminen yhdessa
kuntien kanssa.

® Autamme kuntia seurafoorumin kdynnistdmisessa ja osallistumme niiden
toimintaan tarpeen mukaan.

® PSL on maakuntaliiton ja kuntien kumppani hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa.

® Maakuntagaalassa huomioidaan jokaisen kunnan Vuoden liikuttaja.

® Teemme vaikuttamisty6td yhdessa Olympiakomitean ja muiden aluejarjestdjen
kanssa olemalla saanndllisesti yhteydessa paattdjiin ja tekemalla yhteisia
kannanottoja mm. vaalien alla.

Mittarit:

® Pohjois-Savon kunnissa huomioidaan liilkunnan merkitys hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa (kuntien hytekertomukset, TEA-viisari).
® Jokaisessa kunnassa on seurafoorum tai sita vastaava yhdistysfoorum.



