LIIKUNTA- +

LEIKKIKOULS

SUOMEN OLYMPIAKOMITEAN

Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus

Liikuntaleikkikoulu on valmis konsepti, jonka avulla voidaan tarjota
laadukasta liikuntaa alle kouluikéisille. Toiminnassa painottuvat lapsi-
lahtdisyys, monipuolisuus ja leikki.

Liikuntaleikkikoulu on péivitetty vastaamaan nykypaivan tarpeita.
Pienten lasten liikuntaa koskevan teorian on laatinut liikuntatieteiden
tohtori ja lasten liikuntakasvatuksen dosentti Arja Séakslahti.

Kaikki Liikuntaleikkikoulun valmistuntimallit on uusittu ja ohjausta
helpottamaan on luotu eettisia ty6kaluja, jotka lisdavat ja parantavat
osallisuuden kokemista, ryhman hallintaa, eriyttdmista sekd monipuo-
listen ja vaihtelevien oppimisymparistéjen luomista.

Liikuntaleikkikoulukoulutus tdydentaa ja syventaa varhaiskasvatus-
ty6ta tekevien ymmarrysta lasten lilkkunnasta ja innostaa ja lisddmaan
lasten fyysisté aktiivisuutta. Valmiiksi mietityt, virkistavat ja napparat

liikuntaideat piristavat niin lasten kuin kasvattajien paivaa! Koulutus sisaltaa
upean materiaalikansion ja opetuksen.

Ilmoittaudu heti mukaan iloiseen koulutukseen! Saat mukaasi aimo enlurliesn e e 56 e,

annoksen intoa seka kansiollisen uusia liikuntavinkkeja!

www.liikuntaleikkikoulu.fi

Lisatietoja:

Aika: 6.-7.9.2025 Siilinjarvi, Vuorela (Vuoku-talo)

Hinta: 200€/hl6 sis. ohjaajakansio

Kouluttaja: Jaana Peltola, kouluttaja, Pohjois-Savon Liikunta

limoittautuminen: 25.8.2025 mennessa www.pohjois-savonliikunta.fi/lkoulutuskalenteri

Koulutukseen osallistuvan ohjaajan tulee olla tayttényt 16 vuotta. Alle 18-vuotias ohjaaja voi aluksi toimia toisena ohjaajana yhdessa taysi-ikaisen
kanssa.
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