
Lisätietoja:

Yhteistyössä

Liikuntaleikkikoulu on valmis konsepti, jonka avulla voidaan tarjota 
laadukasta liikuntaa alle kouluikäisille. Toiminnassa painottuvat lapsi-
lähtöisyys, monipuolisuus ja leikki.

Liikuntaleikkikoulu on päivitetty vastaamaan nykypäivän tarpeita. 
Pienten lasten liikuntaa koskevan teorian on laatinut liikuntatieteiden 
tohtori ja lasten liikuntakasvatuksen dosentti Arja Sääkslahti. 

Kaikki Liikuntaleikkikoulun valmistuntimallit on uusittu ja ohjausta 
helpottamaan on luotu eettisiä työkaluja, jotka lisäävät ja parantavat 
osallisuuden kokemista, ryhmän hallintaa, eriyttämistä sekä monipuo-
listen ja vaihtelevien oppimisympäristöjen luomista.  

Liikuntaleikkikoulukoulutus täydentää ja syventää varhaiskasvatus-
työtä tekevien ymmärrystä lasten liikunnasta ja innostaa ja lisäämään 
lasten fyysistä aktiivisuutta. Valmiiksi mietityt, virkistävät ja näppärät 
liikuntaideat piristävät niin lasten kuin kasvattajien päivää!  

Ilmoittaudu heti mukaan iloiseen koulutukseen! Saat mukaasi aimo 
annoksen intoa sekä kansiollisen uusia liikuntavinkkejä!

SUOMEN OLYMPIAKOMITEAN

Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus 

Koulutus sisältää  
upean materiaalikansion ja opetuksen.  
Koulutuksen kesto on 16 tuntia.

www.liikuntaleikkikoulu.fi
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