RYHMATOIMINTAA  Toimintakausi
IKILHKKUJILLE (65+) 15152004

Suojalan seurantalolla
torstaisin klo 10-12

Ryhmadatoiminta on suunnattu
yli 65-vuotiaille Pielaveden asukkaille.

Ryhmatoiminta on kerran viikossa
tapahtuvaa ryhmatoimintaa, joka sisaltaa
tietoiskumaisen keskustelutuokion,
yhteistd tekemistd pdivén teeman
mukaisesti sekd joka toisella kerralla
kahvit ja terveellisen vdlipalan.

Osallistujille jaetaan ns. ryhma&toiminnan kansio, jossa
on kotitehtdvid oman toimintakyvyn edistéimiseen,
kotiharjoitteluohjeita lihaskunnon ja tasapainon
vahvistamiseksi ja kaatumisen ehkdisyyn liittyvad

materiaalia. Ryhmatoiminta on

maksutonta.
Toiminta Jatkuu taas Mukaan joustavat vaatteet, joilla

15.8.2024! on mukava osallistua

toiminnalliseen osuuteen.
Ei ennakkoilmoittautumista.

Lisatietoa ryhman toiminnasta
paikanpadlla ohjaajalta.

Toiminnan toteuttaa
Pohjois-Savon Liikunta /
ILOLLA-hanke
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