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[POHJOIS-SAVON LIIKUNTA



1. Johdanto

Vuonna 2022 Pohjois-Savon Liikunnan toiminnan keskidssa ovat seura- ja
yhdistystoiminnan elinvoimaisuus, lasten ja nuorten liikunta, aikuisten liikunta seka
kuntayhteistyo ja vaikuttaminen.

Alueellisella ja paikallisella tasolla toimimme monella sektorilla yhdessa mm.
lajiliittojen, kuntien ja Kuopion alueen urheiluakatemian kanssa. Olympiakomitean
kanssa tehtava yhteistyo painottuu seuratoimintaan ja yhteiskunnalliseen
vaikuttamiseen.

Lisdaresurssien hakeminen toimintaan hankkeiden kautta on entistad tarkeampaa ja
toivottavasti PSL onnistuu edelleenkin ESR-hankehaussa. OLVI-saation rahoittamalle
llolla-hankkeelle on haettu kahden vuoden jatkorahoitusta. Opetus- ja
kulttuuriministerion myontaman vuosittaisen yleisavustuksen lisaksi saman ministerion
rahoittamat Liikkuvat-ohjelmat ovat my6s merkittavassa roolissa.

Lilkunnan aluejarjestot haluavat tehda toiminnastaan vaikuttavampaa, yhtendisempaa
ja nakyvampaa tana vuonna perustetun Suomen Liikunnan Alueet ry:n kautta.
Jarjestamme kumppaneidemme kanssa Pohjois-Savon Urheilugaalan, Finland Ice
Marathonin, Sporttileirin ja Kuopio Maratonin.

PSL:n jasenyhdistysten maara on kasvanut usean vuoden ajan ja pitamalla
jasenpalveluiden tason korkealla haluamme suuntauksen jatkuvan.

2. Kuntayhteistyo ja vaikuttaminen

e autamme urheiluseurojen ja liikuntaa edistavien yhdistysten
toimintaedellytysten kehittamisessa olemalla tiiviisti yhteyksissa kuntiin mm.
seura- ja yhdistysfoorumeiden kautta

e teemme yhteisty6ta Pohjois-Savon elinkeino-, lilkkenne- ja ymparistokeskuksen
(Ely), Pohjois-Savon liiton, aluehallintoviraston (AVI) ja eri hanketoimijoiden
kanssa

e olemme mukana Pohjois-Savon liiton asettamassa alueellisessa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tyoryhmassa

e vaikuttaminen jarjestdjen yleisiin toimintaedellytyksiin Pohjois-Savon
Jarjestofoorumin kautta

e teemme suunnitelmallista vaikuttamistyota ensi vuoden aluevaaleihin
Olympiakomitean ja lajiliittojen kanssa

e vahvistamme nakyvyyttdmme kuntiin viestimalla vahvasta roolistamme
maakunnallisena palvelu-, asiantuntija ja yhteistyojarjestona



3. Palvelut

e kopiointi- ja tulostuspalvelut

e postituspalvelu

e ansiomerkit ja mitalit

e testauslaitteiden vuokraus

e luennot (liikkunta, ravitsemus, terveys, valmennus)

e konsultointi ja neuvonta (hankehakemukset, taloushallinta)
e seurahallinnon koulutukset

4. Lasten ja nuorten liikunta
Aktiivinen koulu- ja opiskelupaiva

Perus- ja toisen asteen koulu- ja opiskelupaivien aktiivisuutta lisidmme toteuttamalla
erilaisia tukitoimia seka edistamalla lilkkunnan harrastamista koulupéivan yhteydessa
Liikkuvan koulun toiminnan avulla. Tavoitteena on lisata paikallista yhteistyota
verkostotyon avulla ja edistaa koulujen ja eri oppilaitosten henkildkunnan hyvinvointia
vhdessa kunto- ja terveysliikunnan toimialan kanssa. Tata tyota teemme yhdessa
OKM:n Liikkuvat - ohjelmien, Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaation, Ita-
Suomen aluehallintoviraston (avi) ja muiden alueiden kanssa.

Tavoitteena on tukea koulujen Liikkuva koulu- kehittamistyon jatkuvuutta ja toiminnan
pysyvyytta sekd auttaa kouluja kehittamistyossa eteenpain kohti aktiivisempia
koulupaivia toteuttamalla koulujen henkilostolle verkostotapaamisia, koulutuksia ja
tyopajoja. Kaytannonlaheisissa koulutuksissa ja tyopajoissa opettajat saavat ideoita
toiminnallisten opetusmenetelmien hyddyntamiseen osana opetusta, istumisen
tauottamista ja Liikkuvan koulun toiminnan kehittamista. Tyopajat ja koulutukset
toteutetaan 2-3 tunnin mittaisina kokonaisuuksina koulupdivan aikana tai sen jalkeen.

Ala- ja ylakoulujen oppilaille jarjestamme valituntiohjaaja- koulutuksia. Koulutusten
tavoitteena on, etta oppilaat ovat vahvasti mukana koulupaivan aikaisen liikkunnan
lisddmisen suunnittelussa ja toteutuksessa. Koulutukset ovat kolmen tunnin mittaisia ja
ne toteutetaan koulupdivan aikana koulukohtaisesti.

Liilkunta- ja urheiluseurojen seka koulujen valista yhteistyota edistamme erilaisissa verkostoissa ja
tuomalla tutuksi Olympiakomitean Lasten Liike- kerhokonseptia, johon kuuluvat
ohjaajakoulutukset aloitteleville ja kokeneille ohjaajille. Jarjestamme koulutuksia tilauksesta
kuntakohtaisesti seka avoimina koulutuksia.

Liikkuva opiskelu-ohjelmassa toteutamme kehittamistilaisuuksia oppilaitoskohtaisesti tarpeen
mukaan. Paikallista ja alueellista yhteistyota edistdmme jarjestamalla verkostotapaamisia.
Tarjoamme oppilaitoksille apua liikuntatapahtumien suunnitteluun ja toteutukseen. Koulutamme
opiskelijoita vertaisohjaajiksi. Teemme tiivista yhteistyota Eteld-Savon Liikunnan, Pohjois-Karjalan
Lilkunnan ja Itd-Suomen aluehallintoviraston kanssa. Jarjestimme yhdessa Itd-Suomen Liikkuva
koulu/Liikkuva opiskelu- seminaarin tai webinaarin.



Harrastamisen edistaminen

Tavoitteena on lasten ja nuorten liikuntaharrastamisen edistaminen koulupdivan yhteydessa.
Ylldpiddmme Pohjois-Savon harrastustoimijoiden verkostoa ja olemme mukana kehittamassa Ita-
Suomen harrastamisen verkostoa yhteistydssa Itd-Suomen aluehallintoviraston ja Eteld-Savon
Lilkunnan ja Pohjois-Karjalan Liikunnan kanssa. Tuomme esille erilaisia harrastustoiminnan
toteutusmalleja alueemme verkostoissa. Harrastustoiminnan laatua kehitamme jarjestamalla
koulutuksia koordinaattoreille ja liikuntakerhojen ohjaajille.

Olemme tarpeen mukaan suunnittelemassa ja toteuttamassa harrastetoimintaa alueemme
kunnissa, kouluissa ja oppilaitoksissa yhteistydssa seurojen kanssa. Jarjestamme Lasten liike-
koulutuksia liikunnallisen harrastetoiminnan ohjaajille.

Tavoitteet 2022

e koulujen/oppilaitosten kehittamistilaisuudet (3-5kpl)

e Liikkuva koulu/liikkuva opiskelu- tyopaja (2-4kpl)

e oppilaiden/opiskelijoiden vertaisohjaajakoulutus (10kpl)

e opettajien liikkunnan taydennyskoulutus (2-3kpl)

e Lasten Liike- koulutus (3-5 kpl)

e verkostotapaamiset (4-6 kpl)

e Liikkuva koulu/opiskelu alueseminaari/webinaari yhdessa Itd-Suomen aluehallintoviraston,
Eteld-Savon Liikunnan ja Pohjois-Karjalan Liikunnan kanssa

e koulujen ja muiden oppilaitosten hyvinvointi/tapahtumapaivat (3-5 kpl)

e yksi kunta lisdd mukaan harrastamisen kehittamistyohon

Liikkuva varhaiskasvatus

Tavoitteena on liikunnallisen toimintakulttuurin edistaminen varhaiskasvatuksessa. Tuemme
perheita aktiivisen elamantavan loytamisessa. Lissdamme varhaiskasvatushenkiloston tyokykya
liikunnallisin keinoin.

Innostamme varhaiskasvatuksen esimiehia ja varhaiskasvatuksen henkildst6a mukaan Liikkuva
varhaiskasvatus- ohjelmaan. Autamme kuntia liikunnallisen eldmantavan paikallisten
kehittamishankkeiden hakemisessa ja sparraamme niiden sisadltéjen rakentamisessa.

Tuemme ohjelmassa mukana olevia yksikoita kehittamistyOssa tarjoamalla sparrausta ja tyopajoja.
Kannustamme yksikoita nykytilan arvioinnin hyédyntamiseen vuosittain osana kehittamistyota.
Viestimme kunnille ja yksikdille Liikkuva varhaiskasvatus- ohjelman tapahtumista ja kampanjoista.
Yhteistydssa [td-Suomen avin, Eteld-Savon Liikunnan ja Pohjois-Karjalan Liikunnan kanssa
jarjestamme verkostotapaamisia. Ylldpidamme alueemme liikuntavastaavaverkostoja ja olemme
mukana kuntaverkostoissa.

Lisdédamme varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten tietoisuutta perheiden ja
varhaiskasvatushenkiloston keskuudessa. Koulutuksissa kerromme henkilostolle suosituksista ja
pohdimme keinoja tavoitteisiin padsemiseksi. Toteutamme varhaiskasvatusyksikdissa



toiminnallisia perheiltoja, joiden teemana on varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset.
Kaynnistamme yhteistyon neuvoloiden kanssa, joiden kautta edistamme suositusten jalkautumista
perheisiin.

Jarjestamme kasvattajille liikkunnan taydennyskoulutusta. Hyédynnamme valtakunnallista Liikkuva
varhaiskasvatus materiaalia jakamalla sitd kohtaamisten yhteydessa. Edistamme
varhaiskasvattajien tyohyvinvointia jarjestamalla yhdessa kunto- ja terveysliikunnan toimialan
kanssa toiminnallisia tyopajoja ja tuomalla verkostoissa ty6hyvinvoinnin teemoja esille.

Jarjestamme yhteisty6ssa kuntien, seurojen ja muiden yhteistyokumppaneiden kanssa
varhaiskasvatukselle ja perheille suunnattuja lilkkuntatapahtumia.

Tavoitteet 2022

e kuntien varhaiskasvatuksen esimiesten tapaaminen (4-5 kpl)

e Liikkuva varhaiskasvatus- ohjelmassa mukana olevien kuntien/yksikoéiden
sparraaminen (10 kpl)

e Pienten askelten perehdytys-koulutus (5 kpl)

e Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa- tyopaja (3 kpl)

e Liikkuva varhaiskasvatus, johtajan tyopaja (2 kpl)

e liikunnan tdaydennyskoulutus (8-10 kpl)

e varhaiskasvatuksen henkildstdn tydhyvinvointipaja (5 kpl)

e kuntakohtaiset liikuntavastaavien verkostot (5 verkostoa, yhteensa 10
kokoontumista)

e Pohjois-Savon liikuntavastaavien verkosto (2 kokoontumista)

e Liikkuva varhaiskasvatus- webinaari/seminaari yhdessa Itd-Suomen avin, Etela-
Savon Liikunnan ja Pohjois-Karjalan Liikunnan kanssa (1 tapahtuma)

e perheiden ja varhaiskasvatuksen liikuntatapahtumat (2-3 tapahtumaa)

e varhaiskasvatuksen toiminnalliset vanhempainillat (1-2 kpl)

e yksi kunta mukaan neuvolayhteistyohon

Sporttileiri

Tarjoamme pohjoissavolaisille lapsille ja nuorille mahdollisuuden osallistua monipuoliselle
maakunnalliselle keséleirille. Perheet ja harrastamiseen tukea tarvitsevat lapset huomioidaan
leirin ohjelmassa. Jarjestamme paivaleirin Kuopiossa yhteistydssa Kuopion kaupungin ja
paikallisten urheiluseurojen kanssa.

Tavoitteet 2022
e 150-200 leirilaista

e 15-20 ohjaajaa
e 8-10 yhteistyotahoa



5. Seuratoiminta

Seurojen ja muiden liikkunnan edistdamista harjoittavien yhdistysten toiminnan vahvistamiseksi ja
elinvoimaisuuden tukemiseksi lisataan toimijoiden osaamista, edistetdan seura-/liikunta-
/yhdistysfoorumitoimintaa kunnissa ja tuetaan seuroja eri rahoituskanavien ja toiminnan
kehittamismahdollisuuksien hydédyntamisessa. Edistimme seurojen vastuullista toimintaa ja
innostamme seuroja laaja-alaiseen vaeston lilkuttamiseen seurojen resurssit huomioiden.
Tuemme seurojen Harrastamisen Suomen mallin toteutusta. Tuotamme palveluita jasenseurojen
lisdksi myos muille seuroille. Toteutamme jasentyytyvaisyyskyselyn, jolla arvioimme
strategiakauden 2021-2024 tavoitteiden toteutumista seuratoiminnan osalta.

Osaamisen lisddminen
Seurakaynnit, kehittamistilaisuudet ja sparraukset

Seurakdynnilla tutustutaan seuraan, seuran tulevaisuuden suunnitelmiin ja esitellddan Pohjois-
Savon Liikunta seka kauttamme tarjolla olevat seuratoiminnan palvelut. Kaynnit ovat yksi
jasenhankinnan ja jasenhuollon toimenpide. Kehittamistilaisuuksissa pureudutaan osallistavalla
tyootteella johonkin seuralle ajankohtaiseen seurahallintoon tai liikunta-/urheilutoimintaan
liittyvaan teemaan, kehitetddn olemassa olevaa asiaa parempaan suuntaan tai luodaan jotain
uutta. Kehittamistilaisuuksista voidaan rakentaa prosesseja. Seuratoiminnassa esille nousseisiin
kysymyksiin (esim. hallinto ja talous, rahoituskanavat, hankkeiden toteutus, liikunta- ja
urheilutoiminta, hyvat kdytannot) saa kauttamme asiantuntija-apua ja sparrausta.

Tavoitteet 2022

toteutamme seuroille/liikunnan edistamista harjoittaville yhdistyksille yhteensa 20
maksutonta seurakdyntid tai kehittamistilaisuutta

e jasenmadaramme on vuoden 2022 lopussa 168

seurakaynnit ja kehittamistilaisuudet saavat aikaan seuroissa jatkotoimia

50 sparrausta erilaisissa seuratoiminnan kysymyksissa.

Koulutukset

Jarjestamme seurajohdon koulutuksia ja valmentaja-ohjaajakoulutuksia avoimina ja tilauksesta.
Koulutuksista osa toteutetaan etakoulutuksina. Lisdksi koulutuksia voidaan toteuttaa yhteistydssa
esim. Kuopion alueen urheiluakatemian kanssa. Viestimme erilaisista muiden tahojen jarjestamista
seuratoiminnan koulutuksista.

Tavoitteet 2022

e jarjestamme itse tai yhteistyolla yhteensa 6-8 seurajohdon koulutusta

e tarjoamme Pohjois-Savon Liikunnan jasenseuroille maksuttoman
osallistumismahdollisuuden kahteen etdna pidettdavaan seurajohdon koulutukseen

e viestimme muista koulutusmahdollisuuksista.



e koulutustarjonnassamme on VOK 1-koulutuksia ja toteutamme yhden
koulutuksen/koulutuskokonaisuuden yhteistyossa Kuopion alueen urheiluakatemian
kanssa

Valmentaja-ohjaajakoulutusten osalta toteutamme OLVI-sdation rahoittamassa ILOLLA-
hankkeessa 4 kaikille pohjoissavolaisille valmentajille ja ohjaajille avointa ja maksutonta
koulutuspaivaa ja kuudelle hankeseuralle yhteensa 20 liikunnan tukitoimia kasittelevaa
seurakoulutusiltaa.

Seurojen ja seuratoimijoiden kiittaminen ja huomiointi

Vahvistamme kiittamisen kulttuuria seuratilaisuuksien, koulutusten, Urheilugaalan, Tahtiseura -
palkinnon, mahdollisten muiden palkintojen ja Vuoden urheiluseura -esityksen kautta.
Seuratyodntekijat on tarkeaa kutsua koolle ja antaa siten mahdollisuus kokemusten vaihtoon,
vertaistukeen ja osaamisen jakamiseen.

Tavoitteet 2022

e toteutamme Pohjois-Savon Urheilugaalan, jossa palkitaan seuroja ja seuratoimijoita eri
kategorioissa

e teemme ehdotukset alueemme vuoden 2022 Tahtiseura -palkintojen saajista (lapset ja
nuoret, aikuiset) ja teemme alueemme esityksen Vuoden urheiluseuraksi

e jarjestamme vuosittaiset joulukahvit ja tuomme erityisesti jasenseurojamme esille eri
yhteyksissa

e jarjestamme yhden seuratyontekijapaivan

Tahtiseura-ohjelma

Valtakunnallinen seurojen laatuohjelma, Tahtiseura-ohjelma, otettiin kayttoon vuonna 2018.
Seura voi ldhted kehittdamaan toimintaansa Tahtiseurapolulle ja tavoitella omalla aikataulullaan
Tahtimerkkia lasten ja nuorten urheilussa ja/tai aikuisten harrasteliikunnassa seka joissain lajeissa
myo6s huippu-urheilussa. Tahtimerkin saamiseksi seuran tulee tayttaa seuran itsensa arvioimat ja
auditoinnissa arvioitavat laatutekijat. Tahtimerkin myontamisen jalkeen auditointi toistetaan
kolmen vuoden vilein. Toimimme lajiliittojen ja Olympiakomitean kumppanina Tahtiseura-
ohjelman toteuttamisessa seuroja konsultoimalla, auditoimalla ja ohjelmaa esittelemalla.
Hyoddynnamme Tahtiseura-ohjelmaan sisaltyvia tyokaluja sekd menetelmia (mm. Sporttilinssi)
myos laajemmin seuratoiminnan kehittamisessa.

Tavoitteet 2022

e viestimme Tahtiseura-ohjelmasta ja innostamme uusia seuroja mukaan Tahtiseurapolulle

e pidamme 2-4 Tahtiseura-ohjelman etdesittelya ja toteutamme yhteistydssa lajiliittojen
kanssa 6-10 auditointia pohjoissavolaisiin seuroihin

e uusia Tahtimerkkeja 2-4.



Seuratoiminnan kehittamistuki

Opetus- ja kulttuuriministerion myontaman vuoden 2022 seuratoiminnan kehittdmistuen,
Seuratuen, hakuaika on marraskuussa 2021 ja tukipdatokset tulevat kevaalla 2022. Innostamme
seuroja sekd muita liikunnallista toimintaa jarjestavia yhdistyksia kehittamistuen hakemiseen ja
sparraamme heita hankehakemusten tekemisessa. Tarjoamamme info- ja sparrausapu on seuroille
maksutonta.

Koordinoimme Itdisen alueen seuratukihakemuksia arvioivan lausuntoryhman toimintaa.

Tavoitteet 2022

« viestimme seuratuesta monikanavaisesti

« piddamme 3 seuroille/yhdistyksille yhteista etdinfotilaisuutta
o sparraamme seurakohtaisesti 25 seuratukihakua

e tavoitteena on, ettd Pohjois-Savosta tukea saa 20 hanketta

ILOLLA-hanke

ILOLLA, Inspiroivaa koulutusta ja liikutusta.

Vuonna 2021 toteutetun hankkeen pilottivuoden peraan haimme syyskauden 2021 haussa OLVI-
saatiolta jatkorahoitusta hankevuosille 2022-2023. Paatdos rahoituksesta saadaan marras-
joulukuun 2021 vaihteessa. Vuoden 2021 toiminnan kohdealueena oli lisalmi ja Yld-Savo, vuonna
2022 toimenpiteet kohdistuvat Siilinjarvi-Kuopio akselille ja edelleen lisalmeen.

ILOLLA-hanke rakentuu kahdesta toimintakokonaisuudesta: 1) Koulutuskokonaisuus seuroille
lasten ja nuorten liikuttamisen tukitoimissa ja 2) Yli 55-vuotiaiden yksil6lliset
hyvinvointineuvonnan prosessit ja liikkeen lisadminen lajikokeilujen ja mm. Youtube -kanavan
kautta.

Tavoitteet 2022

Saadaan hankkeelle myonteinen rahoituspaatds marras-joulukuussa 2021 ja toteutetaan hanketta
hankesuunnitelman mukaisesti.

6. Kunto — ja terveysliikunta

Kunto- ja terveysliikunnan toimialan painopistealueet ovat tyoyhteisoliikunta (Buusti360),
lilkuntaneuvonta seka liikuntapainotteiset tapahtumat. Toimialan tavoitteena on lisata tyoikaisten
ja senioreiden liikkumista arjessa ja tyoaikana seka vahentaa istumista. Pohjoissavolaisen
aikuisvaeston liikkkumista lisdtaan erilaisten liikunnallisten sisaltdjen toteuttamisella seka
viestinndn ja tiedottamisen keinoin. Teemme yhteistyota kuntien liikuntatoimien, urheiluseurojen,
jarjestdjen ja tyoyhteisdjen kanssa. Toteutamme Liikkuva aikuinen — ohjelman sisalt6ja
yhteistyossa PSL:n toimialavastaavien seka muiden liikunnan aluejarjest6jen kanssa.
Aluejohtajamme on mukana Pohjois-Savon liiton asettamassa alueellisessa hyvinvoinnin ja



terveyden edistamisen tyoryhmassa. Kunto- ja terveysliikuntapainotteisia tapahtumia ovat
vuosittain jarjestettdvat Finland Ice Marathon ja Kuopio Maraton.

Tyoyhteisoliikunta

Toteutamme tydyhteisoliikuntaa Buusti360-konseptin kautta, jota kehitimme yhdessa muiden
liikunnan aluejarjestojen kanssa. Tuotamme laadukkaita sisalt6ja ja tyokaluja tyohyvinvoinnin ja
henkiléstoliikunnan edistamiseksi. Tarjoamme Buusti360 kautta luentoja, testauspalveluita seka
muita asiantuntijapalveluita alueemme tydyhteisoille. Markkinoimme alueellamme
valtakunnallisia yhteisia toimia, kuten webinaareja ja Suomen Aktiivisin Tyopaikka — konseptia.
Tyoyhteisoille kohdistuvien toimien tavoitteena on lisata tyopaivan aikaista aktiivisuutta, vahentaa
istumisen haittoja seka lisata tietoisuutta lilkkunnan merkityksesta tydkyvyn edistdjana.

Kaynnistamme vuoden 2022 aikana yhteisen Buusti360-alueverkoston yhteistydssa Etela-Savon
Liikunnan ja Pohjois-Karjalan Liikunnan kanssa. Alueverkostotoiminnan tavoitteena on lisata
yritysten valistd vuorovaikusta, jakaa hyvia tyohyvinvoinnin kaytantoja seka nostattaa lilkkunnan
asemaa tyoyhteisdjen hyvinvoinnin edistajana.

Olemme mukana Tyoelama2030 — alueellisessa verkostossa seka edistamme Liikkuva aikuinen-
ohjelman Liikkuva tyoelama - kokonaisuutta alueellamme. Yhteistydssa lasten ja nuorten liikunnan
toimialan kanssa jarjestamme varhaiskasvatuksen henkildstolle tyohyvinvointitilaisuuksia.

Tavoitteet 2022

e Buusti360-alueverkoston kdynnistaminen (yhdessa ESLi:n ja PoKaLi:n kanssa), kaksi
etdaverkostotapaamista pilotointivuoden aikana

e 6-8 yritysta ja kuntaa mukaan Buusti360-alueverkostoon Pohjois-Savosta

e Buusti360-toiminnan nakyvyyden lisdaminen ja konseptin valtakunnallisten toimintojen
toteuttaminen alueellisesti

e toteuttaa laadukkaita testaus-, koulutus- ja asiantuntijapalveluita

Liikuntaneuvonta ja liikunnallisen elamantavan edistaminen

Pohjois-Savon Liikunta koordinoi Liikkuva aikuinen-ohjelman sisalt6ja alueellisesti. Olemme
mukana yhdessa muiden lilkkunnan aluejarjestdjen kanssa Liikuttava Suomi — hankkeessa, jonka
painopistealueeksi olemme valinneet alueellisen liikuntaneuvonnan palveluketjun kehittamisen.
Opastamme ja tuemme paikallisia toimijoita lilkkuntaneuvonnan toteuttamiseen seka sparraamme
kdaynnistyvia hankkeita. Valitamme valtakunnallisen Liikkuva aikuinen -ohjelman
liilkuntaneuvonnan sisdltdja kunnille ja paikallisille toimijoille. Liikuntaneuvonnan asemaa
edistimme ottamalla asia puheeksi kuntatapaamisissa sekd muissa sopivissa yhteyksissa.
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Koordinoimme alueemme Liikkujan Apteekki -toimintaa ja valitimme tietoa valtakunnallisista
koulutuksista apteekeille seka toteutamme tukitoimia kuten valinevuokrausta ja mittauspaivia.
ILOLLA-hankkeen kautta toteutamme liikuntaneuvontaa terveytensa kannalta liian vahan liikkuville
ylasavolaisille 55+-ikaisille.

Tavoitteet 2022

e aikuis- ja senioriliikunnan ohjaajakoulutukset 2 kpl

e osallistuminen ja vaikuttaminen Tyoeldama2030-verkostossa

e liikuntaneuvonnan kasvu Pohjois-Savon alueella

e 5-9 kpl kuntasparrauksia ja yksi alueellinen kehittamistilaisuus liikuntaneuvontaa
toteuttaville ja toimintaa suunnitteleville kunnille

e hyvinvointitilaisuuksien toteutus 2—4 kunnassa

e Liikkujan Apteekki - kirjeet 4 kertaa vuodessa

e |LOLLA — hankkeen kautta lilkkuntaneuvonnan juurruttaminen Yla-Savoon

e |LOLLA — hankkeen kautta digitaalisen hyvinvointineuvonnan pilotointi

RIVE- hanke

Hankkeessa tuetaan maahanmuuttajien kotoutumista liikunnan keinoin siten, etta paikallistason
toimijat (esim. kotoutumiseen hankerahoitusta saaneet kunnat, maahanmuuttajien kanssa tyota
tekevat jarjestot ja muuta tahot) saavat tyokaluja ja vertaistukea tekemiseensa.

Hankkeen tavoitteina ovat maakunnallisten toimijaverkostojen rakentaminen, verkostoihin
osallistuminen, kouluttaminen, hyvien kdytantdjen keraaminen seka erilaisten pilottitoimintojen
kokeilu.

Rohkaistu liikkumaan seurassa! — hanke

Ty6- ja toimintakykya ja osallisuutta tyoikaisille, kuopiolaisille sydansairastuneille.

Uuden EU:n ohjelmakauden 2021-2027 hankehakujen avautuessa haemme rahoitusta Rohkaistu
liikkumaan seurassa! -hankkeelle (ESR, 2022-2023, kesto 18 kk). Hankkeen hakijoina ovat Pohjois-
Savon Liikunta ry (paatoteuttaja) ja Savon Sydanpiiri ry. Lisdksi hankkeessa on mukana Suomen

Sydanliitto ry, Kuopion Sydanyhdistys ry ja paikalliset seurat. Hanke tekee yhteis- ja kehitystyota
mahdollisesti Tampereella kdynnistyvan, sisalléiltdan vastaavan ESR-hankkeen kanssa.

Tavoitteet 2022

Saadaan hankkeelle myonteinen rahoituspdatos ja toteutetaan hanketta hankesuunnitelman
mukaisesti.
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7.Tapahtumat

Tapahtumien avulla edistamme liikunnallista elamantapaa ja nostamme esille lilkkunnan
arvostusta. Pohjois-Savon Liikunta jarjestda vuosittain Pohjois-Savon Urheilugaalan, Finland Ice
Marathonin ja Kuopio Maratonin. Tapahtumien kautta tarjoamme seuroille talkootyéta ja osa
tapahtumien vastuualueista tehdaan yhteistydssa paikallisten urheiluseurojen kanssa.
Mahdollistamme opiskelijoille tai opiskelijaryhmille tyéharjoittelu- ja tyossdaoppimispaikkoja seka
projektiopintoja. Tarjoamme tapahtumiin tyoyhteisoille matalan kynnyksen sarjoja.

Pohjois-Savon Urheilugaala 28.1.2022

Pohjois-Savon Urheilugaalassa palkitaan vuoden 2021 liikunnan ja urheilun parissa ansioituneita
henkil6ita, seuroja ja tahoja. Jokaisesta pohjoissavolaisesta kunnasta palkitaan Vuoden liikuttaja.
Tapahtuma jarjestetaan perinteiseen tapaan Kuopion kaupunginteatterilla valivuoden jalkeen.
Palkintoraadissa on jarjestajien edustajien lisdaksi urheilutoimittajia seka alueen seuratoimijoita.

Tavoitteet 2022

e laaja nakyvyys eri viestimissa
e 300 osallistujaa
e laaja osallistuminen eri lajien parista

Finland Ice Marathon 24.-26.2.2022

Finland Ice Marathon (FIM) on Suomen vanhin ja tunnetuin luonnonjaalla jarjestettava
luistelutapahtuma. Ainutlaatuinen Kallaveden luonnonjaalla jarjestettava tapahtuma keraa
Kuopion satama-alueelle tuhansia liikkujia tapahtumaviikon aikana. FIM jarjestetaan jo 39. kerran.

FIM tarjoaa talkootoita useille urheiluseuroille ja Savonian AMK:n seka Savon
koulutuskuntayhtyman opiskelijoille. Tapahtuman lajeina ovat luistelu, nastapyoraily ja
potkukelkkailu. FIM jarjestetaan yhteistydssa Kuopion kaupungin ja urheiluseurojen kanssa

Ennen FIM-tapahtumaviikkoa jarjestetdaan Kalevan Kierroksen n.300 luistelijan kisa 19.2.2022.

Tavoitteet 2022

e tapahtuman jarjestaminen onnistuneesti koronasta aiheutuneen valivuoden jalkeen

e tapahtuman tunnettavuuden lisaaminen monipuolisesti eri kanavissa

e kehitetdadn tapahtumaa yhdessa Kuopion kaupungin, urheiluseurojen ja yhdistyksien
kanssa

e kannustetaan tyoyhteisoja ulkoliikuntaan ja tyhy-toimintaan matalan kynnyksen
ohjelmanumeroilla

e Lasten minimaraton 100+ osallistujaa

e eri matkoihin ja sarjoihin yhteensa 500+ osallistujaa
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e Kuutamoluistelu 5000 kavijaa
e nastajuoksukilpailun kokeilu

e Virtual FIM-tapahtuma varsinaisen tapahtuman rinnalle, jolla kannustetaan ihmisia
paivittaiseen liikkkumiseen

Kuopio Maraton 3.9.2022

Kuopio Maraton on yksi Ita-Suomen suurimmista juoksutapahtumista. Vuoden 2022 reitti juostaan
virallisesti mitatulla reitilld. Tapahtuman oheisohjelmaa kehitetaan palvelemaan monipuolisesti
osallistujia seka lapsiperheita. Jarjestamme myds matalan kynnyksen sarjoja tydyhteisoille.

Kuopio Maratonin toteutuksessa on vuosittain mukana n. 200 talkoolaista eri urheiluseuroista ja
vhdistyksista. Talkoolaiset huolehtivat tapahtuman eri osa-alueista tapahtumapaivana. Kuopio
Maraton jarjestetdaan yhteistydssa Kuopion Reipas ry:n kanssa

Tavoitteet 2022

e eri matkoilla yhteensd 1000+ osallistujaa
e jarjestetdan tyoyhteisoille matalan kynnyksen sarjoja
e jarjestetadn lapsiperheille ja nuorille oheisohjelmaa

8. Henkilosto

Vuonna 2022 Pohjois-Savon Liikunnan henkildstdssa on seitseman kokoaikaista
tyontekijaa:

e aluejohtaja

e lasten ja nuorten liikunnan aluekehittaja

e kaksi kunto- ja terveysliikunnan aluekehittajaa
e seurakehittdja/hankepaallikko

e tapahtumapaallikko

e toimistosihteeri

Lisaksi palkataan vuoden alusta lahtien tarvittaessa osa-aikainen tyontekija lasten ja
nuorten liikkunnan toimialalle.
Opiskelijoille tarjotaan tyoharjoittelupaikkoja mahdollisuuksien mukaan.



TALOUSARVIO 2022

Pohjois-Savon Liikunta ry

Varsinainen toiminta
Tuotot
Osanottomaksut
Myyntituotot
Vuokrat
Yhteistydsopimukset
Muut tuotot
Hankemaksatukset
YHTEENSA

Kulut

Palkat
Henkildsivukulut
Poistot

Vuokrat

Ulkopuoliset palvelut
Matkat ja majoitukset
Materiaalikulut

Muut toimintakulut
YHTEENSA

Varsinaisen toiminnan kulujagama

Varainhankinta
Tuotot
Jasenmaksut
Korkotuotot
Kulut
Varaston viahennys

Tuotto / Kulujdama
Yleisavustukset

Valtionavustus

YLUAAMA/ALUAAMA

AIKUISET JA
TAPAHTUMAT

€
86800,00
4000,00
240,00
74500,00
580,00
18885,00
185005,00

56760,00
11919,60
0,00
10100,00
46000,00
16350,00
26900,00
11920,00
179949,60
5055,40

0,00
0,00

0,00

5055,40

5055,40

LAPSET JA
NUORET

€
35700,00
0,00

0,00
6250,00
1600,00
25200,00
68750,00

62950,00
13338,30
0,00
2250,00
12000,00
4500,00
4550,00
4440,00
104028,30
-35278,30

0,00
0,00

0,00

-35278,30

7000,00

-28278,30

JARJESTO

€
16500,00
0,00
9900,00
94200,00
6200,00
90087,00
216887,00

196110,17
41283,93
5000,00
49000,00
47150,00
16500,00
17500,00
42920,00
415464,10
-198577,10

7800,00
0,00

0,00

-190777,10

214000,00

23222,90

KAIKKI

€
139000,00
4000,00
10140,00
174950,00
8380,00
134172,00
470642,00

315820,17
66541,83
5000,00
61350,00
105150,00
37350,00
48950,00
59280,00
699442,00
-228800,00

7800,00
0,00

0,00

-221000,00

221000,00

0,00
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