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Valmentaja- ja ohjaajakoulutus taso 1
Aktiivinen arki — Aikuisten
riittdva ja monipuolinen
liikkunta

Valmentaja- ja ohjaajakoulutus taso 1 Valmentaja- ja ohjaajakoulutus taso 1

Lasten ja nuorten
harjoittelun perusteet

VAL

ENTAJA-
OHJAAJAKOULUTUS
KEVATKAUSI 2024

(7 Kuopio to 29.2. klo 17-20: Suunnitellen laatua harjoitteluun

(7 Kuopio ke 27.3. klo 17-20: Opetustyylit ja ohjaaminen

Q Etdna ke 24.4. klo 17-20: Aktiivinen arki - Aikuisten riittava ja
monipuolinen liikunta

(2 Etana ma 20.5. klo 17-20: Lasten ja
nuorten harjoittelun perusteet

Opetustyylit ja
ohjaaminen

kit

% SUOMEN LIIKUNNAN ALUEET

Valmentaja- ja ohjaajakoulutus taso 1

Suunnitellen laatua

Koulutuskuvaukset loydat taalta. harjoitteluun
Osallistuminen:
e Lahikoulutukset (3 h) 80 €/hl6
» Etdkoulutukset (3 h) 50 €/hlo

ILMOITTAUTUMAAN

llmoittaudu viimeistaan 2 viikkoa ennen kyseista koulutusta.

Lisatiedot: niina.markkanen@pohjois-savonliikunta.fi/ 050 322 3971


https://www.pohjois-savonliikunta.fi/koulutuskalenteri/tapahtumat/valmentaja-ohjaajakoulutus-kevatkau/
https://www.pohjois-savonliikunta.fi/seurat/koulutukset/valmentaja-ohjaajakoulutus/

