LIIKUNTA-

LTIKKIKCUL®

SUOMEN OLYMPIAKOMITEAN

Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus

Nyt on aika kouluttautua
Liikuntaleikkikouluohjaajaksi!

Mika liikuntaleikkikoulu?

Liikuntaleikkikoulu on alle kouluikaisille tarkoitettu monipuolinen ja laadukas
lilkuntaharrastus. Liikkarissa lapset harjoittelevat liikunnan perustaitoja ennen
lajitaitojen opettelua. Sen arvoja ovat lapsilahtdisyys, monipuolisuus ja leikki.
Liikuntaleikkikoulutoiminta on suosittua erityisesti varhaiskasvatuksessa seka
erilaisten urheiluseurojen ja yhdistysten toiminnassa.

Liikuntaleikkikoulu jakaantuu 2—3-vuotiaiden uuteen perheliikkariin seka
4-5-vuotaiden ja 6-vuotiaiden liikkariryhmiin. Kuusivuotiaiden ryhma voi toimia
myds lajiliikkarina, jolloin tunneilla tutustutaan seuran omaan lajiin tai lajeihin.

Liikuntaleikkikoulua voivat ohjata kaikki koulutuksen kéyneet taysi-ikéiset ohjaajat.

Mité koulutus sisaltaa?

Liikuntaleikkikoulukoulutuksessa syvennytdan pienten lasten liikunnan teo-
riaan. Teoriaosuuden on laatinut liikuntatieteiden tohtori ja lasten liikunta-
kasvatuksen dosentti Arja Sdédkslahti. Sen lisaksi koulutuksessa tutustutaan
eri-ikaisten valmiisiin tuntimalleihin. Valmistuntimallit helpottavat toiminnan
aloittamista ja takaavat uudelle ryhmalle tavoitteellisen ja lasten kehitysta
tukevan kausisuunnitelman.

Ilmoittaudu heti mukaan ja nappaa kaytt66si toimiva konsepti!
Saat kansiollisen valmiita ideoita lasten ja perheiden kanssa liikkumiseen.

Lisatietoja: jka: 27.-28.8.2022
Paikka: Siilinjarvi (Vuoku Talo, Simpanranta 1, Vuorela)
Hinta: 180€ (sis.ohjaajakansio)
Kouluttajat: Marjukka Siponen ja Anne Kekalainen Pohjois-Savon Liikunta

Yhteistyossa

Koulutus sisaltaa
upean materiaalikansion ja opetuksen.
Koulutuksen kesto on 16 tuntia.

www.liikuntaleikkikoulu.fi
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