
LIIKUNNAN 
ALUEJÄRJESTÖT
Sydämen asiana paikallistason  
liikunnan kehittäminen.

Maakunnallisesti toimivat 15 aluejärjestöä edistävät liikkumista  
tarjoamalla asiantuntija-, koulutus- ja kehittämispalvelua urheiluseu-
roille sekä muille liikkumista edistäville tahoille. Kohderyhminä ovat 
seuratoimijoiden lisäksi varhaiskasvattajat, opettajat, kuntien ja yritys-
ten henkilökunnat. 

Vuosi 2022 palautti toimintaa lähemmäksi normaalitasoa, mutta edel-
leen koronapandemia vaikutti livekohtaamisten määrään.

Aluejärjestöt ovat aktiivisina toimijoina valtakunnallisissa ohjelmissa 
sekä alueellisissa ja kansainvälisissä kehittämishankkeissa. Vaikuttamis-
työllä yhdessä toisten tahojen kanssa aluejärjestöt edistävät liikunnan 
kehittämistyön edellytyksiä.

www.liikunnanaluejarjestot.fi
LIIKUNNAN ALUEJÄRJESTÖT

POIMINTOJA ALUEJÄRJESTÖJEN TOIMINNASTA

ALUEJÄRJESTÖJEN  
TOIMINTA

•	Vaikuttaminen
•	Verkostoituminen
•	Osaamisen lisääminen
•	Päivittäisen liikunnan  
   lisääminen
•	Tapahtumien ja leirien    
   toteuttaminen

ALUEJÄRJESTÖT LUKUINA 2022

Lasten ja nuorten liikunta Aikuisten terveysliikuntaSeuratoiminta

	» 56 eri liikuntaneuvonta- ja  
    työelämäverkostoa.                

	» Lähes 120 työyhteisöä mukana  
    kehitystyössä eri puolilla Suomea.

	» Tähtiseuroista 482 on jäseninä  
    Liikunnan aluejärjestöissä. 

	» Alueet jakoivat seuroille OKM:n  
    kesätyöavustusta 2940 nuoren 
    työllistämiseksi. 

	» Jekku-Jänö -seikkailuviikkoon  
    kouluissa osallistui 43 984 lasta  
    ja 10 444 varhaiskasvattajaa.

	» Viuh Vauh- eli perusasteen välitun- 
    tiliikunnan aktivointikampanjaan  
    osallistui 1976 luokkaa/koulua. 

	» II-asteen oppilaitosten ”Sumeneeko  
    ajatus – Liike freesaa” taukoliikunnan  
    aktivointiin osallistui 70 oppilaitosta    
    ja 270 opettajaa.

Liikevaihto

17,9 milj.€
(tuloista 21,8 % OKM:n toiminta-avustusta)

2 650
jäsenyhteisöä.

Liikunnan aluejärjestöillä on3 237 koulutustilaisuuteen 
osallistui yhteensä 

37 807 henkilöä. Lisäksi

9 502:een sparraukseen ja 
konsultointiin osallistui  

17 345 henkilöä.

Liikunnan aluejärjestöt järjestivät 
vuonna 2022 yhteensä:

Luku pitää sisällään sparrausten lisäksi neuvontaa 
liittyen esim. liikkuva koulu -toiminnan kehittämi-
seen, yhdistyslakiin tai talousasioiden hoitamiseen 
sekä yksilöasiakkaiden sparrausta.    yht. 162 982 henkilöä.

15 847 tilaisuutta  
(sis. tapahtumat, koulutukset,  
sparraukset ym.), joihin osallistui


