
LIIKUNNAN 
ALUEJÄRJESTÖT
Sydämen asiana paikallistason  
liikunnan kehittäminen.

Maakunnallisesti toimivat 15 aluejärjestöä edistävät liikkumista tarjoa- 
malla asiantuntija-, koulutus- ja kehittämispalvelua urheiluseuroille 
sekä muille liikkumista edistäville tahoille. Kohderyhminä ovat seura-
toimijoiden lisäksi varhaiskasvattajat, opettajat, kuntien ja yritysten 
henkilökunnat.

Koronapandemia vaikutti livekohtaamisten määrään, mutta silti  
koulutus- ja tapaamismäärät säilyivät hyvällä tasolla vuonna 2021.

Aluejärjestöt ovat aktiivisina toimijoina valtakunnallisissa ohjelmissa 
sekä alueellisissa ja kansainvälisissä kehittämishankkeissa. Vaikuttamis-
työllä yhdessä toisten tahojen kanssa aluejärjestöt edistävät liikunnan 
kehittämistyön edellytyksiä. 

Timo Hämäläinen, c/o PLU, Seuralantie 9, 60220 SEINÄJOKI  I  puh. 050 585 0461  I  timo.hamalainen@plu.fi
www.liikunnanaluejarjestot.fi

LIIKUNNAN ALUEJÄRJESTÖT

POIMINTOJA ALUEJÄRJESTÖJEN TOIMINNASTA

ALUEJÄRJESTÖJEN  
TOIMINTA

• Vaikuttaminen
• Verkostoituminen
• Osaamisen lisääminen
• Päivittäisen liikunnan  
   lisääminen
• Tapahtumien ja leirien    
   toteuttaminen

ALUEJÄRJESTÖT LUKUINA 2021

Lasten ja nuorten liikunta Aikuisten terveysliikuntaSeuratoiminta

• 54 eri liikuntaneuvonta- ja  
    työelämäverkostoa.
• Yli 140 työyhteisöä mukana  
    kehitystyössä eri puolilla  
    Suomea.

• Tähtiseuroista 488 on jäseni- 
    nä Liikunnan aluejärjestöissä.

• 65 eri verkostoa teemoissa:  
    varhaiskasvatus, koulu ja  
    harrastaminen sekä opiskelu.
• Verkostoissa kohdattu 2.969  
    ihmistä, koulutettu vertais- 
    ohjaajia yhteensä 160.

Liikevaihto

13,9 milj.€
(tuloista 28,1 % OKM:n toiminta-avustusta)

2.613
jäsenyhteisöä.

Liikunnan aluejärjestöillä on1.598  
koulutustilaisuutta, joihin osallistui 

34.100 henkilöä.

5.225  
sparraustilaisuutta*, joihin osallistui 

14.934 henkilöä.

Liikunnan aluejärjestöt järjes-
tivät vuonna 2021 yhteensä 

11.443 tilaisuutta  
(sis. tapahtumat, koulutukset,  
sparraukset ym.), joihin osallistui   yht. 186.956 henkilöä

*) eli neuvontaa liittyen esim. Liikkuva  
koulu -toiminnan kehittämiseen, yhdistys-
lakiin tai talousasioiden hoitamiseen.


