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Perheiden Liikuntalauantait Kuopio -toimintamalli

1) Toiminnan ja osallistujajoukon kuvaus

Perheiden Liikuntalauantait on lajikirjoltaan monipuolinen perheliikuntatuote, jossa
aikuinen/aikuiset liikkuvat yhdessa lapsen/samanaikaisesti eri-ikaisten lastensa kanssa.
Aikuinen vastaa mukanaan tuomista lapsista. Toimintaan osallistuminen on kaikille,
erilaisista taustoista tuleville ja erilaisille perheille, avointa ja maksutonta. Liikuntalauantai-
kerroille ei ilmoittauduta ennakkoon, riittaa, etta tulee paikalle liikkumiseen soveltuvassa
varustuksessa. Kerroilla tarvittavat valineet tulevat toimintaa toteuttavien tahojen puolelta.
Toimintaa on tarjolla lIahes viikoittain (taukoja ainoastaan koulujen loma-aikoina) ja nain
perheillda on mahdollisuus saada Liikuntalauantaista maksuton, saannollinen ja lahes
ymparivuotinen perheen yhteinen harrastus.

Kuopion Perheiden Liikuntalauantaiden luomisessa ja uuden toiminnan pilotoinnissa oli
kokonaisuudesta vastaavan tahon, Pohjois-Savon Liikunnan, lisaksi mukana yhdeksan
kuopiolaista seuraa/liikunnallista toimintaa tuottavaa tahoa. Kukin seura/taho vastasi neljan
perakkaisen Liikuntalauantain toiminnan tuottamisesta. Toiminta toteutettiin seurojen
normaaleilla toimintapaikoilla ja yhden toimintakerran kokonaiskesto oli noin 1,5 tuntia.
Ensimmaisen vuoden Perheiden Liikuntalauantai -toiminnan toteutuksessa mukana olevat
seurat/tahot olivat: Kuopion Uimaseura ry, Kuopion Miekkailijat ry, Puijo Wolley Juniorit ry,
Linkki ry, Savon Sulka ry, Pallokissat Kuopio ry, Kuopion Reippaan Voimistelijat ry,
Oheisharjoittelukeskus, Kuopion Reipas ry. Kuvakollaasissa 1 on kuvia eri seurojen ja lajien
toimintakerroilta ja kuvassa 1 toiminnan esitteen kansisivut ja sivu, jossa toteutuskalenteri.
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Kuvakollaasi 1. Tunnelmia Perheiden Liikuntalauantaiden toimintakauden 2018-2019 eri lajien

toimintakerroilta.
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Kuva 1. Perheiden Liikuntalauantaiden esitteen kansisivut ja sivu, jossa toiminnan toteutuskalenteri.
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Perheiden Liikuntalauantaiden ensimmaisen toimintakauden 2018-2019 toimintaan
osallistui yhteensa 911 eri henkiléa (maaraan on laskettu etu- ja sukunimensa
osallistujalistaan kirjanneet henkil6t, osallistuneita oli jonkin verran tata enemman, silla
esim. osan lapsista osalta listoissa oli vain etunimi). Osallistuneiden tyttojen/naisten ja
poikien/miesten maarassa ei ollut suurta eroa. Taulukossa 1 on kuvattu osallistuneiden
ikdjakauma ikansa osallistujalistaan ilmoittaneiden henkildiden osalta. Osallistuneista suurin
osa (41 %) oli tyoikaisia ja heidan kanssaan osallistuneiden lasten osalta suurin ikdryhma oli
0-6 -vuotiaat lapset (33 %) ja toiseksi suurin alakouluikaisten joukko (24 %).

Taulukko 1. Osallistujien ikdjakauma ikansa osallistujalistoihin ilmoittaneiden osalta (n=862).

Ika | hl6a yhteensa (%)
06v 284 (33 %)
7-12v 208 (24 %)

13-17 v 11 (1 %)
18-65 v 351 (41 %)
yli65 v 8 (1 %)

Yhteensa 862 (100 %)

Perheiden Liikuntalauantaiden 9 eri lajin yhteensa 36 Liikuntalauantaikerralle tuli 2 148
osallistumista (taulukko 2). Yhden toimintakerran kestona oli noin 1,5 h ja siten Perheiden
Liikuntalauantaissa osallistuneet liikkuivat yhteensa 3 222 h. Liikkumisen yhteistuntimaara
vastaa yhden ihmisen 134 vuorokauden yhtajaksoista liikkumista tai 61 ihmisen liikkumista
saanndllisesti 1 h/vko koko vuoden ajan. Eri lajien Liikuntalauantai -kerroille osallistuneiden
eri henkiloiden maara vaihteli 111-340 henkilon valilla. Viidella kerralla osallistujia oli yli
100. Lajeista sulkapallo kerasi eniten jokaiselle neljalle sulkapallon kerralle osallistuneita
henkiloita (16 hloa).

Taulukko 2. Eri lajien 4 kerralle tulleet osallistumiset ja osallistuneiden eri hloiden maara.

Uinti 471 340
Miekkailu 157 128
Lentopallo 155 117
Koripallo 175 125
Sulkapallo 301 197
Jalkapallo 223 138
Voimistelu 276 177
Oheisharjoittelu 252 193
Yleisurheilu 138 111
Yhteensa 2148

x1,5h=3222h

*****
* *
* * . Elinkeino-, likenne- ja
FU:ta 1O e ( SL KUOPIO

Euroopan unioni 2014—2020

Eurcopan soslaalirahasto



LIKUNTA

Osallistuneilla tyoikaisilla oli mahdollisuus tayttaa hankkeen aloitustietolomakkeen
tayttamisen yhteydessa perheenjasenten seuratoiminnassa mukana oloa ja aikuisten
liikunta-aktiivisuutta kartoittava kysely. Taulukossa 3 on esitetty koonti kyselyyn
vastanneiden tyoikaisten perheiden lasten ja kyselyyn vastanneiden aikuisten
seuratoiminnassa mukana olosta. Kyselyyn vastanneiden tydikaisten perheiden lapsista 42 %
ei ollut mukana seuratoiminnassa ja lahestulkoon sama osuus, 40 %, oli mukana
seuratoiminnassa. Loppuosuudessa, 17 %, vastanneiden perheiden lapsista osa oli ja osa ei
ollut mukana seuratoiminnassa. Vastanneista tyoikaisista aikuisista 69 % ei ollut mukana
seuratoiminnassa.

Taulukko 3. Hankkeen erilliseen alkukyselyyn vastanneilta tydikaisilta saadut tiedot omasta ja
perheen lasten seuratoiminnassa mukana olosta.

Perheen lapsista mukana seuratoiminnassa 51/126
alkutilanteessa (40 %)
Perheen lapsista ei mukana 53/126
seuratoiminnassa alkutilanteessa (42 %)
Alkutilanteessa osa perheen lapsista 22/126
mukana seuratoiminnassa ja osa ei (17 %)
Aikuisista mukana seuratoiminnassa 39/125
alkutilanteessa (31 %)
Aikuisista ei mukana seuratoiminnassa 86/125
alkutilanteessa (69 %)

Aikuisten liikunta-aktiivisuutta kysyttdessa vajaa puolet vastanneista (46 %) vastasi
liikkuvansa enintaan 1-2 kertaa viikossa (kuva 2 seuraavalla sivulla). Talle aikuisten joukolle
Perheiden Liikuntalauantaiden tuoma yksi viikoittainen lisaliikkumisen kerta on hyva lisa
viikoittaiseen liikkumiseen.

Vastanneista reilu puolet (54 %) totesi liikkuvansa ainakin 3-4 kertaa viikossa ja heilla
yleinen liikuntasuositus mita todennakoisimmin tayttyy. Jos kyselya kaytetaan jatkossa, on
siihen viisasta liittaa lyhyt maaritelma liikunnasta. Vastaajat voivat maaritella sanan liikunta
monin eri tavoin - esimerkiksi toiselle kaikki hyotyliikunta on liikuntaa ja toinen kasittaa
ainoastaan kunnolla hikoilua ja hengastymista aiheuttavan liikkumisen liikunnaksi.
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Alkukyselyyn vastanneiden aikuisten (n=125) liikunta-
aktiivisuus

m Ei liikuntaa

1%
15% 9% B Liikuntaa muutaman kerran per
kk

Liikuntaa 1-2 krt/vko
m Liikuntaa 3-4 krt/vko

W Liikuntaa ainakin 5 krt/vko

Kuva 2. Alkukyselyyn vastanneiden aikuisten (n=125) liikunta-aktiivisuus alussa.

2) Toiminnasta saatu palaute

Suullista palautetta saatiin toimintakerroilla runsaasti. Palautteissa kiiteltiin, etta tallainen
toiminta on luotu ja kaynnistetty ja etta nyt ihan kaikki, mm. taloudellisesti haasteellisissa
elamantilanteissa olevat, perheet paasevat maksutta ja yhdessa koko perheena
osallistumaan ja viettamaan laadukasta perheen yhteista aikaa monipuolisesti liikkuen. Talle
suurta perheiden maaraa liikuttavalle toiminnalle toivottiin kovasti jatkoa.

Jokaisella Liikuntalauantaikerralla niin tydikaisten kuin lastenkin oli mahdollista antaa
kirjallista palautetta. Saatujen noin viidenkymmenen palautteen perusteella kerroista jai
osallistujille erittain hyva mieli. Kysymyksen "Millainen mieli Sinulle jai Liikuntalauantai-
kerrasta?” vastausten (n=48) keskiarvo on 4,8 (hymynaama-asteikko 1-5, 5=hymyilevin
naama). Toiminnan jatkumista hankkeen jalkeen pidettiin erittain tarkeana, silla asiaa
kysyvan kysymyksen vastausten (n=46) keskiarvo on myods 4,8 (hymynaama-asteikko 1-5,
5=hymyilevin naama). Kysymykseen "Mita hankkeeseen osallistuminen on antanut?” tuli
muun muassa seuraavia vastauksia:

- Hauskaa laatuaikaa lasten kanssa; saa osallistua ja tutustua uusiin lajeihin, joita ei

ole helppo kokeilla kotona tai yleensa
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- Yhteista aikaa lilkunnan parissa perheen kanssa, monipuolista toimintaa=
tutustumista eri lajeihin, joihin ei muuten osaisi lahtea tutustumaan, tarkeinta
kuitenkin perheen kanssa liikunnan riemu

- Uusia liikkumisen muotoja ja kokemuksia

- Mukavaa perheaikaa

- Uuden harrastuksen

- Mukavaa, helppoa liikunnallista toimintaa koko perheelle

- Uusia kokemuksia ja elamyksia lapsille ja aikuisille

- lloista mielta koko porukalle, hikea ja liikunnan riemua

- Mukavia ja mielenkiintoisia hetkia

- Yhteista tekemista

- Yhteista aikaa perheen kanssa

- Kivaa yhteista tekemista perheen kanssa

- limaista liikuntaharrastusta koko perheelle tiukassa rahatilanteessa, perheen yhteista
tekemista

- Lisaa yhteista ja erilaista touhua perheen kanssa

- Aikaa lapsen kanssa, ei tule raha esteeksi liikkumiseen, mahdollisen harrastuksen
takia tutustumme lajeihin

Palautelomakkeessa osallistumisen myota tulleita uusia harrastuksia kysyttaessa (yhteensa
35 vastausta) yhdella vastaajalla oli monta lajia mietinnassa. Kahdessatoista vastauksessa
todettiin, ettd mahdollisesti tulee uusia harrastuksia tai etta uusi harrastus on jo harkinnassa.
Vastanneista viisi oli saanut uuden harrastuksen. Noin puolet kysymykseen vastanneista siis
jo sai tai ainakin harkitsee uutta harrastusta toimintaan osallistumisen myota.

Toimintaa suunnittelemassa ja toteuttamassa mukana olleilta seuroilta kerattiin palautetta
viimeisen yhteisen palaverin yhteydessa. Vastauksissa pidettiin toiminnan vahvuuksina uutta
ja tuoretta hyvinvointituotteen ideaa, perheiden tasa-arvoa osallistumisessa, todellakin
matalan kynnyksen toimintaa, Pohjois-Savon Liikunnan hyvaa ja selkeaa hallinnointia,
koordinointia ja organisointia, suurten massojen liikuttamista, verkoston rakentamista ja
yhteisty6ta, seurojen saamaa nakyvyytta, joustavaa kehittdmista. Uhkana nahtiin se, ettei
toiminta saa tarvittavaa jatkorahoitusta, jotta toiminnan maksuttomuus voidaan sailyttaa.
Toiminnan laajentamista ja levittamista eri puolille Suomea pidettiin mahdollisuutena ja
toiminta levisikin jo hankkeen aikana muihin maakuntiin ja toiminnasta innostuttiin muilla
Pohjois-Savon paikkakunnilla.

3) Saadut kokemukset ja tehdyt havainnot

Perheiden Liikuntalauantait tarjosivat kaikille perheille tasavertaisen, matalan kynnyksen
mahdollisuuden kokeilla yhdeksaa eri liikuntalajia samanaikaisesti eri-ikaistenkin lasten
kanssa. Nain niin tydikaiset aikuiset kuin lapset paasivat samoilla kerroilla ja yhtaaikaisesti
tutustumaan eri lajeihin, eri seuroihin ja seuratoimijoihin. Liikuntalauantait minimoivat
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monesti kaikkien perheenjasenten lajitutustumisia ja harrastamista rajoittavien
ajankaytollisten ja taloudellisten resurssien haasteet. Useampi tyoikainen mainitsi, etta
Liikuntalauantaiden kunkin liikuntamuodon nelja toimintakertaa tarjosivat sopivan maaran
kertoja lajeihin tutustumiseen, harrastuskiinnostuksen synnyttamiseen ja uusien taitojen
oppimiseenkin. Perheiden Liikuntalauantaiden toimintakautena syys-toukokuu oli hyva.

Toiminnan toteutus oli kokeillen kehittamista parhaillaan. Uuden toiminnan toteutukseen
rakennettiin uusi yhteistyoverkosto ja pilotoitavien Liikuntalauantaiden kerroille laadittiin
suunnitelmat ja varasuunnitelmat. Sitten suunnitelmia lahdettiin kokeilemaan kaytannossa
ja tarvittaessa toimintaa kehitettiin kertojen sisalla tai seuraavalle kerralle saatujen
kokemusten ja tehtyjen havaintojen my6ta. Hankkeen tuotekehittajan tekemat toiminnan
toteuttajatahojen toteutussuunnitelmien sparrauskaynnit olivat tarkeita suunnitelmien
kehittamisessa, sujuvan toteutuksen ja riittdvan ohjaajamaaran varmistamisessa ja kertojen
viestinnan suunnittelussa. Sparrauskayntien jalkeen oltiin viela puhelimitse yhteydessa
seuroihin/tahoihin ennen toteutusjakson kaynnistymista. Myos kunkin seuran kertojen
paatyttya tehtiin jalkihoitoa. Pohjois-Savon Liikunnan puolelta oli jokaisella toimintakerralla
mukana henkilé, mika mahdollisti yhteisen analysoinnin ja kehittdmisen toimintakerroilla.

Perheiden Liikuntalauantai -kerroilla kooltaan varsin isoa ja heterogeenista joukkoa
liikutettaessa toimivammaksi toteutuskerran rakenteeksi osoittautui seuraava:

1) Innostava ja iloinen tervetulotoivotus, info hankkeesta, seuran puheenvuoro ja kerran
kuvaus

2) Yhteinen, ohjattu alkuverryttely

3) Ohjatut toimintapisteet, noin 10-20 min/toimintapiste, yhteensa 3-4 pistetta

4) Yhteinen loppuverryttely ja kerran paatos (seuran esitteiden jakoa)

Osa toimintaa vetaneista seuroista tarjosi jonkin tai joidenkin kertojen sisalla hienon, lyhyen
lajinaytoksen, jossa kokeneet lajin harrastajat esim. ottelivat lajissa ja yksi seuran vetdjista
selosti naytosta - niin lapset kuin aikuiset seurasivat naytoksia suurella mielenkiinnolla.

Osaavat, ohjaamisessa aktiiviset ja innostavat valmentajat ja ohjaajat ovat onnistuneen
toteutuksen kannalta erittain oleellinen tekija liikutettaessa nain suuria, eri-ikaisten ja
eritaitoisten osallistujien joukkoja. Harjoitteiden tulee olla osallistujille sopivia, ohjeiden ja
nayttojen selkeita ja suunnitelmia tulee kyeta soveltamaan tilanteen vaatiessa.
Seurasta/vetavasta tahosta oli hyva olla yksi seuran ja seuran toiminnan erittain hyvin
tunteva henkilo paikalla - han kertoi seurasta ja seuran tarjoamista harrastamisen
mahdollisuuksista, jututti tulijoita, vastaili kysymyksiin ja toimi ohjauksen varareservina.

Hankkeen ja sen uuden toiminnan viestinnassa onnistuttiin mielestdmme varsin hyvin.
Omien kokemusten lisaksi hyvat osallistujamaarat, usealta taholta saatu palaute ja viestien
leviaminen esim. somessa kertovat myos siita. Viestinta suunniteltiin ja aikataulutettiin
hankkeen kaynnistyttya ja suunniteltuja toimenpiteita taydennettiin joustavasti hankkeen
kuluessa. Viestintaa tehtiin monikanavaisesti: hankkeen tilaisuudet, muut tilaisuudet,
kotisivut,
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facebook, sahkoposti, verkkolehti, esitteet, lehdet, bussit, radio, postitus, Wilma-viesti.
Tarkeinta oli miettia ja keskittya etenkin niihin viestinnan kanaviin ja toimenpiteisiin, joilla
tavoitetaan toiminnan paakohderyhmaa tai kohderyhman kanssa tekemisissa olevia tahoja.
Hanke ja sen Perheiden Liikuntalauantait nakyivat. Tietoisuus toiminnasta levisi laajemmalle
koko hankkeen ajan, silla lahes joka viikko tuli useita uusia osallistujia. Viestinnan osalta oli
erittain hyva, etta koko toimintavuoden toteutuskalenteri (kuva 1) oli valmis jo ennen
toiminnan kaynnistymista. Nain saatiin alusta alkaen viestittya samalla kertaa koko
toimintavuodesta ja esitteen saaneet perheet saivat hyvissa ajoin tiedon koko vuoden
toiminnasta. Kalenteriin piti tehda yksi kellonaikamuutos toimintavuoden aikana.

Onnistuneen toiminnan pilotointivuoden ja hienojen kokemusten perusteella yhteenvetona
voi todeta, ettda monilajiselle perheliikuntatuotteelle, Perheiden Liikuntalauantaille, on
tarvetta, kysyntaa ja paikkansa. Perheet pitivat erityisen hienona toiminnan tarjoamaa,
perheiden yhteista laatuaikaa ohjatun, monipuolisen liikunnan parissa. Mita
todennakoéisimmin osallistuminen lisasi perheiden yhteista liikkumista ja touhuilua myos
kotioloissa. Liikuntalauantait lisasivat perheiden tietoisuutta kuopiolaisista seuroista ja
seurojen tarjoamista osallistumisen mahdollisuuksista. Osa osallistuneista sai uuden
harrastuksen jo osallistumisen myo6ta, monelle ajatus uudesta harrastuksesta jai mieliin
itdmaan ja osalla tietyn lajin harrastamisen kipina voi voimistua jonkun vuoden kuluessa.
Mikali toiminta saa jatkoa, on viisasta ottaa kaytt66n jokin helposti toteutettava
mittari/mittareita toiminnan vaikutusten ja vaikuttavuuden arvioimiseksi. Erityisen tarkeaa
on sailyttaa toimintaan osallistuminen jatkossakin osallistujille maksuttomana perheiden
tasavertaisen osallistumisen mahdollistamiseksi. Toiminnalla voidaan edistad monin tavoin
erilaisissa elamantilanteissa olevien perheiden hyvinvointia.

4) Toiminnan tulevaisuus: Esitys vastuutahosta ja rahoitusmallista jatkossa

Mikali toiminta saa jatkoa, on erittdin tarkeaa, etta toiminnalla on koordinoiva taho.
Koordinoija vastaa toimintakalenterin suunnittelun ja valmistelutoimien etenemisesta,
koordinoi viestintaa ja toteutusta ja toimii yhteyshenkilona. Lisaksi toiminnan vastuutaho
voisi olla mukana jokaisen lajin avauskerralla. Kuopiossa toimintaa koordinoivana tahona
voisi toimia jatkossakin liikunnan aluejarjesto Pohjois-Savon Liikunta ry tai Kuopion
kaupunki. Seuraavan sivun taulukossa 4 esitetty rahoitusmalli on laskettu ajatuksella, etta
Pohjois-Savon Liikunta ry toimisi koordinoijana. Koordinointiin kaytetyn tyoajan
palkkakustannusten lisaksi kokonaiskustannukset sisaltavat seuroilta/liikunnallista
toimintaa tuottavilta tahoilta ostettavien palveluiden arvioidut kustannukset ja arvioidut
viestinnan kulut. On kohtuullista, etta seuroille/muille tahoille toiminnan tuottamisesta
aiheutuvat kulut (tilakulut, valmentaja-/ohjaajakulut, mahdolliset valinehankinnat) saadaan
katettua. Tallda kustannusmallilla hankkeessa synnytetyn ja pilotoidun toiminnan jatkovuoden
kokonaiskustannukset olisivat 31 100 - 35 600 euroa.
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Taulukko 4. Esitys ja arvio Perheiden Liikuntalauantaiden mahdollisen toisen toimintavuoden (2019-
2020) kokonaiskustannuksista.

Kustannuslaji Arviot kustannuksista

OSTETUT PALVELUT

Eri lilkuntalajien toiminnan tuottaminen Noin 2 000 - 2 500 €/laji

(sis. ohjaus, tilat, valineet, muut kulut) Jos 9 lajia, kustannus 18 000 € - 22 500 €
VIESTINTA

Toimintavuoden kalenterin ja esitteen Yhteensa noin 3 500 €

tekeminen, esitteen painatus,
bussimainonta, somemainonta, kalenteri
Kaupunkilehdessa

PALKKAKUSTANNUKSET, KOORDINOINTI

Toiminnan kokonaiskoordinointi (noin 2 9600€
kuukauden tyopanos): Seurahaku,
suunnittelupalaverit, viestintamateriaalin

laadinta ja viestinta, tuotesparraus, mukana

olo lajien avauskerroilla, yhteyshenkilona

toimiminen)

YHTEENSA 31100€-35600€

Rahoitus hankkeen kokonaiskustannuksiin tulisi luontevimmin Kuopion kaupungin kautta.
Toiminnan suojelijana toimi hankkeen alusta alkaen Kuopion kaupunginhallituksen
puheenjohtaja Antti Kivela ja han osallistui itsekin joillekin toimintakerroille ja piti toimintaa
puheissa kaupungin sisalla. Perheiden Liikuntalauantai -toimintaa paastiin esittelemaan jo
alkutalvesta 2018 Kuopion kaupungin hyvinvoinnin edistamisen lautakunnalle. Toimintaa ja
sen jatkumista pidettiin tarkeina - asia ei kuitenkaan tuolloin ollut paatettavien asioiden
listalla, joten toiminnan jatkorahoituksesta ei tassa yhteydessa paatetty. Perheiden
Liikuntalauantaiden mahdollisen jatkorahoituksen kasittelyn paasemista lautakunnan
kokouksen asialistalle on edistetty viela kevaalla-alkukesalla 2019 - katsotaan, kuinka kay.

Toimintaa on esitelty useissa yhteyksissa niin kaupungeissa kuin kunnissa, laajemmin
maakunnallisissa tilaisuuksissa ja valtakunnallisestikin liikunta-alan toimijoiden
tapaamisissa. Muista maakunnista mm. Etela-Karjala, Pohjois-Karjala ja Etela-Savo ovat
olleet hyvin Kiinnostuneita toiminnasta ja heille on toimitettu materiaaleja. Nyt syyskaudella
2019 kaynnistyy vastaavanlaista toimintaa mm. Varkaudessa ja Siilinjarvella.

** * **
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