RYHMATOIMINTAA  Toimintakausi

IKILIHKKUJILLE (65+) e oo

Suojalan seurantalolla
torstaisin klo 10-12

Ryhmdatoiminta on suunnattu
yli 65-vuotiaille Pielaveden asukkaille.

Ryhmdatoiminta on kerran viikossa
tapahtuvaa ryhmatoimintaa, joka sisaltaa
tietoiskumaisen keskustelutuokion,
yhteistd tekemistd pdivan teeman
mukaisesti sekd joka toisella kerralla
kahvit ja terveellisen valipalan.

Osallistujille jaetaan ns. ryhmaé&toiminnan kansio, jossa
on kotitehtdvid oman toimintakyvyn edistéimiseen,
kotiharjoitteluohjeita lihaskunnon ja tasapainon
vahvistamiseksi ja kaatumisen ehkdisyyn liittyvad
materiaalia.

Ryhmdatoiminta on
maksutonta.

Mukaan joustavat vaatteet,
AI,'OITUSKERTA joilla onJmukava osallistua
Torstaina 8.2.2024 klo 10 toiminnalliseen osuuteen.

Suojalassa Ei ennakkoilmoittautumista.

LisGtietoa ryhmdn toiminnasta
paikanpdadlld ohjaajalta.

Toiminnan toteuttaa
Pohjois-Savon Liikunta /
ILOLLA-hanke

Yhteisty6ssd Pielaveden kunta

POHIJOIS-SAVON LIIKUNTA OLV] - SAATIQ



