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Uusi työpaja pureutuu juuri teidän 
OPPILAITOKSENNE liikkuvaan arkeen ja 
toimii Liikkuvan OPISKELUN buustaajana!

Hyödynnämme työkaluna nykytilan arviota. 
Sen avulla pääsemme kiinni, mitkä käytänteet ovat 
juurtuneet oppilaitoksenne toimintaan ja mitkä osa-
alueet kaipaavat kehittämistä ja uusia ideoita.

Työpaja on pääosin toiminnallinen. Olemme uusineet
aikaisemmissa koulutuksissamme olleet toiminnalliset työ-
tavat ja taukoliikuntavinkit. Menetelmät ja vinkit ovat sellai-
sia, jotka opettaja pystyy ottamaan käyttöön ja muokkaa-
maan omaan työhönsä sopiviksi. Työpajassa käytämme 
myös teknologiaa liikkumisen lisäämisen mahdollistajana. 
Työpajassa syntyy myös hyvinvoinnin vuosikello.
 

Uutta buugia Liikkuva OPISKELU -toimintaan 
-työpaja on kouluille maksuton 28.2.2021 saakka 
sekä jatkossa, mikäli opetus- ja kulttuuriministeriö 
tukee tätä kehittämistyötä.
 
Tilaa työyhteisöllenne oma 
buustauspläjäys: 
liikunnanaluejarjestot.fi/
yhteystiedot


